






ADRIAN NUjA 


SECRETE §1JOCURI PSraOLOGICE 
Analiz! tranzacfional! 




378182 
B.C.U. IASI 


Editura SPER 2000 
Colecfia “Caiete Experien^iale” Nr. 6 

Bucureęti 


Cartea a aparut sub egida 

Societatii de Psihoterapie Experientiala Romana 


© 2000 Adrian Nuta. 

ISBN 973-99221-6-3 

Toate drepturile rezervate Editurii SPER. 

Nici o parte a lucrarii nu poate fi copiata, tradusa, reprodusa in nici un 
fel fara acordul scris al editurii. 


Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale 
NUT A, ADRIAN 

SECRETE §1 JOCURI PSIHOLOGICE:Analiza tranzactionala 
Adrian Nuta - Bucureęti: Editura SPER, 2000 
160p., 21 cm. - (Caiete experienpale; 6) 

ISBN 973-99221-6-3 

159.9 


Difuzare - Editura SPER 
Str. Ritmului nr. 2A, Sector 2, Bucureęti 
Tel. 093 210 648, 093 520 933 
Redactor: Adrian Luca 
Coperta: Catalin Andrei 


1 2.APH 7005 




Familiei mele biologice 
§i extensiei ei spirituale 



ADRIAN NUJA (n. 1967): Cadru didactic la Universitatea Bucureęti §i 
la Universitatea Independenta „Titu Maiorescu”, sustinand seminarii ęi 
laboratoare de comunicare, psihologia cuplului, psihologia familiei, 
consiliere §i terapii de familie, psihoterapie. Psihoterapeut de orientare 
experientiala. Consultafii private In cadrul Centrului de Dezvoltare 
Personala „S.P.E.R.” A mai publicat: „Jocurile con§tientei sau Terapia 
unificarii” (1999, cu lolanda Mitrofan), „Analizę experientiale. Cum 1- 
am lichidat pe Buddha’’ (1999), „Ascultand cu a treia ureche” (2000), 
„Inter-realitatea. Psihoterapie §i spectacol dramatic” (2000). 



CUPRINS 


Partea intai: CUM POJI SA CITE$TI CEEA CE VEZI 13 

1. INTRODUCERE 14 

1.1. Ce este analiza tranzacjionala? 14 

1.2. Filosofia analizei tranzacjionale 15 

1.3. Cine a fost Erie Beme? 17 

• 2 . VIZIUNEA ASUPRA PERSON ALITAjII 19 

2.1. Modelul stirilor Eului 19 

2.2. Analiza funcponalS a st&rilor Eului 22 

2.3. Structura de ordinul doi a stirilor Eului 28 

3. VIZIUNEA ASUPRA PATOLOGIEI 31 

3.1. Patologia structurala. 31 

3.2. Patologia funcjionala . 34 

4. TRANZACJIILE 36 

4.1. Tranzacjia complementar§ 36 

4.2. Tranzactia incrucięati. 37 

4.3. Tranzactia complicata 38 

5. STROKE. 40 

5.1. Tipuri de stroke 40 

5.2. Economia stroke 42 



6. 

STRUCTURAREA TIMPULUI. 

45 

6.1. 

Izolarea. 

46 

6.2. 

Ritualurile 

47 

6.3. 

Discujiile tematice 

47 

6.4. 

ActivitSjile 

48 

6.5. 

Jocurile. 

48 

6.6. 

Intimitatea. 

49 

7. 

SCENARIILE DE VLAjA. 

50 

7.1. 

Natura §i definijia scenariului. 

50 

7.2. 

Rad&cinile scenariului. 

52 

7.3. 

Invmg&tori, invin§i sau prudenji? 

53 

7.4. 

Scenariul in viaja adulta . 

54 

8. 

POZIJIILE DE VIAjA. 

57 

8.1. 

Originile pozijiilor 

57 

8.2. 

Coralul 

58 

9. 

INJONCTIUNILE 

61 

9.1. 

Nu exista! 

62 

9.2. 

Nu fi tu insuji! 

63 

9.3. 

Nu fi un copil! 

63 

9.4. 

Nu te maturiza! 

64 

9.5. 

Nu reuęi! 

65 

9.6. 

Nu acjiona! 

65 

9.7. 

Nu fi important! 

66 

9.8. 

Nu te amesteca cu ceilalj.il 

66 

9.9. 

Pistreaza distanja! 

66 

9.10. 

Fii bolnav! 

67 



9.11. Nugandi! 

9.12. Nusimfi! 

9.13 Relapa injoncpuni - decizii. 


68 

68 

69 


10. STILURILE REGIZORALE . 71 

10.1. Pani (cand, ce) 72 

10.2. Dupa (ce, aceea) 72 

10.3. Niciodafó. 73 

10.4. intotdeauna. 73 

10.5. Aproape 74 

10.6. F5ra finał. 75 

11. DEVIZE, ANTIDOTURI §1MINISCENARII. 77 

11.1. Devizele sau mesajele otravitoare. 77 

11.2. Relapa devize - stiluri regizorale 81 

11.3. Antidoturi la devize 82 

11.4. Miniscenarii 83 

12 SENTEMENTE PARAZITE §1TIMBRE PSIHOLOGICE 86 

12.1. Sentimentele parazite . 86 

12.2. Schimburile „filatelice” 90 

Partea a doua: CUM POJI SA VEZICEEA CE JOCI. 92 

e 13. ANALIZA JOCURILOR. 93 

13.1. Definipe §i caracteristici 93 

13.2. Origine §i funcpi 95 

13.3. Echipamentul dejoc 96 

13.4. Clasificareajocurilor 97 

13.5. Formula G 98 



13.6. Triunghiul dramatic. 99 

13.7. Cum poate fi recunoscut unjoc? 100 

13.8. Elementele schemei de analiz&. 100 

14. CATEVA C.V.-URI FAIMOASE .. 103 

14.1. Saladejudecati. 103 

14.2. Te-am prins, ticilosule . 106 

14.3. Love§te-m&. 108 

14.4. Schlemiel 110 

14.5. De ce nu - Da, dar 113 

14.6. tntre tine $i el e nevoie de o lupt& . 115 

14.7. Rapo 116 

14.8. Psihoterapia. 117 

14.9. Cat de prost sunt. 119 

14.10. Nu incerc decat s& te ajut. 120 

Partea a treia. CUM POJI SA SCRII FARA SA VEZI 123 

15. SCENARIŁE §1SANATATEA REPRODUCERII. 124 

15.1. Faja de plastic 124 

15.2. Sinele mięc&tor 125 

15.3. Fascinafia §i imprinting-ul 126 

15.4. Telepatia. 127 

15.5. Parazipi intemi 128 

15.6. Micul fascist. 130 

15.7. Ipocrizia sociala. 131 

16. DRAMATURGIA DE TIPINFANTIL 132 

16.1. Planurile de via|a. 132 

16.2. Ce-ar spune Shakespeare? 134 



16.3. Influenca basmelor 135 

16.4. Critica extraterestr& a Scufitei Roęii 136 

16.5. Creęa ca atelier demiurgic 138 

17. ANATOMIA UNUI SCENARIU 140 

17.1. Blestemul - recompensa. 140 

17.2. Elemntul central 141 

17.3. Provocarea. 141 

17.4. Prescrippa. 142 

17.5. Modelele parentale 143 

17.6. Demonul. 143 

17.7. Permisiunea 145 

17.8. indreptarul ortografie 149 

17.9. Antiscenariul 149 

17.10. Casete video §i audio 149 

18. PROGRAMAREA PARENTALA 150 

18.1. Un pic de matematici 150 

18.2. Anii de plastilin& . 157 

18.3. Latenja §i Tntampl&rile ei. 159 

Partea a patra: CUM POJI SA TE JOCI 162 




Partea intli: CUM POJI SA CITE$TI CEEA CE VEZI 


Aceastfi parte are 12 capitole. Ele confin alfabetul $i 
regulile sintactice din AT, instrumente necesare pentru a injelege 
comportamentul uman ęi ceea ce parę a fi Tn spatele lui, adici 
psihismul uman. 

La sfaręitul ei vei putea sS citeęti ęi altfel decat pand acum 
ceea ce vezi $i te asigur cd, de$i lectura este fascinantd, uneori vei 
regreta inocenja acestei clipe. 



1. INTRODUCERE 


1.1. Ce este AT? 

Conform defirupei ITAA (International Transactional Analysis 
Association), analiza tranzacponaia (AT) este o „teorie a personalitapi 
ęi o psihoterapie sistematicS centrala pe schimbarea ęi dezvoltarea 
personali” 

De fapt, AT este mult mai mult decat atat. NSscuti pentru a 
„umaniza” caracterul uneori ermetic al studiilor psihologice (ęi mai 
aleś, psihanalitice), AT a cunoscut o asemenea dezyoltare incat a atins, 
&rS voia ei, dubiosul statut de „psihologie populara” Aparenta 
simplitate a permis multor autori si se aventureze intr-un teritoriu pe 
care, neinjelegandu-l complet, 1-au prezentat in maniere nocive sau 
reducponiste. Cu toate acestea, deęi cuvintele pe care AT le foloseęte 
sunt simple, ideile ęi sensurile pe care le vehiculeaza sunt complexe ęi, 
uneori, foarte subtile. 

Ca teorie a personalitapi, AT oferi un tablou al felului cum 
natura umanó este structurata psihologie. Aceste tablou este binein|eles, 
modelul starilor Eului. O stare a Eului este o constelare specifica de 

A 

comportamente, ganduri ęi trairi emoponale. In fiecare moment al 
existen{ei noastre, noi suntem intr-o stare a Eului, manifestand o parte a 
personalitapi noastre. Tiparele generale carora aceste stari se 
circumscriu sunt limitate la trei: Starea Eului Parinte, Starea Eului 
Adult ęi Starea Eului Copil. Cand operam cu modelul starilor Eului 
pentru a infelege aspecte ale personalitapi, AT devine „analiza 
structuraia” 
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Ca teorie a comunic&rii, AT descrie ce se intampli cand o 
persoanS se intalneęte cu o alta. Schimburile verbale ęi nonverbale intre 
starile Eului sunt numite TRANZACJII. Cand examineaza tipurile ęi 
secvenfele de tranzacfii, AT devine „analiza tranzacponala propriu- 

• W 

zisa 

Ca teorie a dezvoltirii copilului, AT dezv&luie cum pattemurile 
comportamentale prezente ięi au rśdicinile in copil&rie. Introducand 
conceptul de SCENARIU DE VTAjA, AT devine „analiza scenariilor” 

Ca teorie asupra psihopatologiei, AT identifica strategiile 
infantile care sunt reproduse in viafa adulta, chiar dacS ele genereaza 
efecte dureroase sau dezadaptative. Cand se focalizeazS asupra ęirurilor 
de tranzacfii ce sprijina o decizie luata in copilarie (ęi ajunscl, intre timp, 
in stratul inconętient al psihicului), AT devine „analiza jocurilor 
psihologice” 

Ca psihoterapie, AT este folositi pentru tratamentul celor mai 
variate tulburiri ęi probleme psihologice, de la frSmantarile cotidiene 
pana la psihoze severe. Ea oferii metode de intervenfie pentru indivizi, 
grupuri, cupluri ęi familii. 

A 

In sfaręit, AT este folosita ęi in spatii extra-terapeutice, ca 
instrument de dezvoltare a grupurilor umane (educafie, management, 
analiza organizafionali, asistenfa sociala). Ca regule generalS, AT poate 
fi utilizatż oriunde exista o nevoie de a infelege oamenii ęi relatiile de 
comunicare dintre ei. 

1.2. Filosofia AT 

Asumptiile filosofice pe care AT se sprijina sunt urmiłtoarele: 

Oamenii sunt O.K.. 

s» Oricine are capacitatea de a gandi. 

s» Oamenii ięi pot decide destinul, iar aceste decizii pot fi 
schimbate. 
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Spre deosebire de psihanaliza, filosofia AT este antideterminista. 
Ea are incredere in capacitatea fiintei umane de a se angaja in 
comportamente ęi de a-ęi fixa obiective in urma unor selectii libere. 
Aceasta nu elimina influenca forfelor sociale ęi nici nu consacra 
individul ca decident in totalitate liber. Aęteptarile, cererile sau 
presiunile figurilor semnificative sunt recunoscute, cata vreme primele 
decizii sunt luate in copil&rie, perioada caracterizata de o inalta 
dependenta de ceilalti. Mai tarziu insa, deciziile pot fi revizuite ęi 
modificate, iar dadł deciziile timpurii nu mai sunt adecvate, ele pot fi 
inlocuite cu altele noi. 

Aceastó filozofie implica doua principii fundamentale in practica 

AT: 

PI. Terapeutul ęi clientul lucreaza in baza unui contract. 

Aceasta inseamna ca ei intra in relape de pe pozipi egale ęi ięi 
definesc limpede responsabilitaple, in baza unui contract. Clientul 
formuleaza ceea ce vrea sa schimbe ęi ceea ce este dispus sa faca pentru 
a aduce aceasta schimbare. Terapeutul ięi confirma disponibilitatea de a 
lucra, se angajeaza sa faca uz de abilitaple sale profesionale ęi numeęte 
recompensa pe care o solicita in schimbul muncii sale. 

Accentul pe care AT il punę pe relapa contractuaia este una din 
contributiile majore aduse in consiliere ęi terapie. Fara un contract este 
relativ uęoara „hoinareala”, adicd ęedinfele lipsite de scopuri terapeutice 
sau de asumarea unei responsabilitap personale pentru schimbare. 

Contractul seamana cu un „gentleman’s agreement”, in care 
terapeutul nu adopta un roi de spectator, neutru-binevoitor, dupa cum 
nici clientul nu se incredmfeaza pasiv terapeutului, aęa incat acesta sa 
realizeze ritualul magie de vindecare. Mai degraba, ei sunt aliap ęi 
lucreaza in vederea atingerii unor obiective comune, specificate inca de 
la inceput. 

Contractul reflecta calitatea de agenci activi ai clienplor in 
procesul terapeutic. Pentru ęedinjele terapeutice ęi via}a cotidiana sunt 
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nominalizatę. ; sarpip} :; ?peęifipeł^liępftLe&pefjp^tp^ jłpite ipoduri de 
a se comporta §i ^prefęfa &i locul cglqp^lpi|n, t( ^a 


fel procesyl ;; teij 3 peutic ąu. : .s£ a 4 n^tnjij 03 j>il t %,■<$?«) 

clienpi supt dependenci,. de> infeleppjnnea, tprąpeutu|pi , ; ęiienpii lęi 
demonstreaza, donnfą . dp §fihimbąre acfionan^ efectiy;,, ; nu doar 
„Incercand sau explorandu-$i la nesfaręit tfeęutul. ,Terapia are, succes 
atunci cand clienpi acjiopeaza pentru ,a produce. schimbśrile dorite. 


P2. Iptre tcrapeut ęi clięntcofnunjęareaestedeschis&ęi direeta, 
Impjłrpnd responsabilitatea cu terapputul, clienjtul, ii devjne coleg; 
In procesul, yindec&rii sale. Ijj jfołosesc ącela§i yocabiilar, ąpłięa ąęelea§> 
concepte §i au o Intelegere similarS. a sitoapei. ęiientul ąre acces la> 
notele terapeutulm ęi este incurajat sa se famijianzeze cu ideile AT. 

Limbajul fblpsit e$tp ; simplu, jfifcsd cur&tat de cuvintele deriyate 
din limba greacą sau. latin&, obstaęole mai degrabadecat facilitatori ai 
comunicarii, iar terąpeytnl abandopeazii complet rolul de ;expert deta$at, 
prezent In relapepentrua-1 yindepa pe „pacient” 


Tl 

1.3. Cinę afoftEric Berne? 


1 1 


Erie Berne, pe . nronele s&u inifial, Erie Leonard Bernstein, s-a 
nascut la Mpntreąl. pe 10 mai 1910, intr-o familie In cąre jtatal practica 
medicina generała, iar mama era o scriitoare profesionistó. Pe cand 
avea nou& ani, tatżl sąu ą murit, iar evenimentui 1-a afectat profund. 

Devenind, jopedic la .21 de ąni, obtip^ diploma de Master patru ani 
mai tarziu, dup^, ęare ięi ęompletęaza. sttjdiile La Uniyersitatpa yale, 
unde va fi rezident In psihiatrie. 

_ Wj j 

Luptand In timpul rśzboiului pentru armata americana (1943- 


1946), incepe sS. experimenteze terapia de grup §i este atat de 
entuziasmat incat interesul pentru terapia individual& scade In mod 
corespunzStor. Cu toate acestea, dupS Incheierea rizboiului I§i reia 


formarea In psihanaliza cu faimosul Erik Erikson. 
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In 1947 publice prima sa carte, “Mind in Action”, pe care o va 
revizui ęi completa zece ani mai t&rziu, republincand-o sub titlul “A 
Layman’s Guide to Psychiatry and Psychoanalysis” Ea va conpne un 
capitol consacrat analizei tranzacponale. Impreuna cu o serie de alte 
articole publicate in revistele de specialitate ale timpului, ea 
completeaza cadrul de referinf^ al AT. 

Beme parę a fi fost mobilizat in eforturile sale creatoare de 
respingerea, in 1956, a cererii sale de a deveni membru al Institutului 
Psihanalitic. La mijlocul anilor ’50, ideile sale erau deja diametral 
opuse de cele ale colegilor sai. Singur ęi rebel, el a abandonat formarea 
tradifionalśf ęi a inceput sa practice propriul sistem, AT. 

A 

In 1964 a publicat “Games People Play”, carte care a inregistrat 
un extraordinar succes comercial. In 1966 apare “Principles of Group 
Treatement”, in timp ce ultimele doua c&rji “Sex in Humań Loving” ęi 
“What Do I Say After You Say Hello?” vor vedea lumina tiparului 
dupS moartea sa din iunie 1970, in urma unui atac de cord. 

Descris fie ca genial ęi suportiy, fie ca distant ęi competitiv, 
Beme ęi-a sacrificat via|a personala pentru realizarea profesionali, 
dedicandu-se practicii terapeutice ęi scrierii c&rplor. Deęi a iubit copiii 
ęi a admirat abilitatea adulfilor de a se juca asemenea unor copii, nu ęi-a 
invins niciodata timiditatea, astfel incat sa se incredinfeze naturii 
spontane pe care el insuęi a descris-o. Paradoxal, Beme parę sś fi fost 
sub influenfa unui „scenariu de via|ź”, acceptand mesaje opuse 
exprimSrii iubirii pentru ceilalji ęi opuse acceptarii iubirii venite de la 
ceilalp. Deloc intamplStor, Erie Beme a murit de inimS, la 60 de ani, 
exact ca ęi mama sa 
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2. YIZIUNEA ASUPRA PERSONALITAJU 


2.1. Modelul st&rilor Eului 

O stare a Eului este „un pattem consistent de ganduri §i trairi 
emoponale, legat direct de un pattern comportamental corespunzator 
(Beme, 1966). Defmitia indici, farił echivoc, ca experien$a subiectivś §i 
comportamentul se produc in mod CONSISTENT impreuna. Punctul ei 
tarę stA in faptul cS ne permite sa facem conexiuni sigure intre 
comportament, experien{a ęi trSiri emofionale. 

Pentru cele trei stan ale Eului pe care le-a identificat §i care 
epuizeazi registrul de mańifestare a unei persoane, Beme a renunjat la 
cuvintele savante in favoarea celor simple, accesibile oricui. Astfel, el a 
lansat modelul Parinte-Adult-Copil care constituie §i acum, dupa 
aproape jumatate de secol, inima analizei tranzacponale. 

De§i aceasta imparjire a personalitatii aminteęte de un alt model 
tripartit (sinele, eul §i supraeul lui Sigmund Freud), cele doua abordari 
sunt departe de a fi identice. La prima vedere, Pirintele (sau starea 
Eului P&rinte) seamśna cu supraeul care observ&, ameninjż §i 
condamnż. Adultul (sau starea Eului Adult) este similar Eului ce 
testeaza realitatea, iar Copilul (sau starea Eului Copil) aduce cu sinele, 
spatiul de generare a impulsurilor §i instinctelor necenzurate. 

Comentatorii care consideri stśrile Eului versiuni trivializate ale 
instan^elor psihice freudiene au de infruntat doui argumente solide: 

i) Stanie Eului sunt diferite in termeni comportamental - 
observabili. Prin contrast, instanfele psihice sunt concepte pur teoretice. 
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Nu putem privi pe cineva pentru „a vedea supraeul” dar putem judeca, 
grafie observafiei, daca se afl& in starea Eului Parinte. 

ii) Starile Eului se refera la persoane cu identitafi particulare, pe 
cand instanfele psihice postulate de Freud sunt generalizate. Cand un 
individ se afia in starea Eului Parinte, el nu acfioneaza ca parinfii „in 
generał” Specific, el punę in act comportamente, ganduri §i trśiri ale 
unor figuri parentale individualizate, in spefa, parinfii proprii. 

Mai mult decat atat, fiecare stare a Eului, daca este sa acceptam 
clasificarea ffeudiana, confine influenfe ale sinelui, Eului §i Supraeului. 
Astfel, Eul Pirinte reproduce comportamentele totale ale parinfilor, 
inclusiy rafionamentele §i impulsurile acestora. 

A 

In moduł cel mai simplu, stanie Eului pot fi definite astfel: 

—* Sunt in starea Eului Copil de fiecare data cand ma comport, 
gandesc §1 simt in acelaęi fel ca atunci cand eram copil. 

—*■ Sunt in starea Eului Parinte de fiecare data cand ma comport, 
gandesc §i simt in acelaęi fel ca parinfii mei (sau figurile parentale). 

-4- Sunt in starea Eului Adult de fiecare data cand ma comport, 
gandesc §i simt in modalitati care sunt raspunsuri directe la ceea ce se 
intampia aici §i acum. 

Aceste trei stari puse impreuna construiesc modelul starilor Eului 
§i sunt convenfional figurate intr-o diagrama ce reprezinta structura de 
ordinul I al starilor Eului. 



Prin urmare, starea Eului Parinte a unei persoane reproduce 
comportamente, ganduri §i trairi pe care aceasta le-a perceput la propriii 
parinfi sau la alte persoane semnificative din spafiul ei relafional, mai 
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indepartate (in timp) sau mai apropiate: im profesor, un coleg 
dominator, un patron, etc. 

Eul Parinte confine normę, interdicfii, reglementari, judecati 
despre oameni ęi lucruri, modele de comportament autoritar, adica un 
intreg inventar de dispozitii, atitudini ęi reacpi neanalizate ęi conservate 
in timp. 

Starea Eului Copil, ęi prima care se dezvolta, de altfel, contine 
zestrea instinctuala a unei persoane: trebuinjele ęi dorintele sale, ceea 
ce-i place sau nu-i place, fiinł sa ętie exact de ce, intuitiile, 
spontaneitatea ęi creativitatea sa. 

Eul Adult, pe de alta parte, analizeaza datele ęi faptele, le 
stocheaza ęi le interpreteaza, compara, evalueazi, ascultS, inregistreazS 
ęi comunica informatii. Din aceste motive, Eul Adult este numit uneori 
„Calculatorul” Cu toate acestea, Eului Adult ii sunt asociate trairi 
emotionale. Ele sunt trairile adecvate unei situapi imediate, astfel incat 
persoana care se confrunta cu ea sa-i faca fata. 

O precizare importanta referitoare la stirile Eului este ca ele sunt 
NUME ęi nu lucruri. Altfel spus, ele nu pot fi atinse sau masurate ęi nu 
pot fi localizate intr-o anumita parte a corpului sau creierului. O stare a 
Eului descrie un set de fenomene interconectate, adica un set de trairi, 
ganduri ęi comportamente. Ele nu au nici un fel de existenta separata 
de persoana care le experimenteaza, iar expresiile de genui „Copilul din 
minę vrea sa se distreze” sunt teoretic invalide, enuntul corect fiind 
„Cand vreau sa ma distrez sunt in starea Eului Copil” 

intrebarea legitima care a fost pusa a vizat realitatea acestor stan. 
Cu alte cuvinte: 

(1) Pot fi observate la oameni trei seturi comportamentale 
consistente ęi uęor de distins care sa corespunda celor trei stżri ale 
Eului? 

(2) Experientele subiective relatate de oameni coreleaza cu indicii 
comportamentali in conformitate cu modelul starilor Eului? 
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Numeroasele studii ęi observapi care au fost fócute tind sił 
sprijine r&spunsuri afirmative pentru ambele intrebiri. Aceasta 
inseamna ci distincpile psihologice pe care Beme le-a realizat sunt 
reale, iar intuipile sale geniale sunt suspnute acum de un corp 
substanpal de studii. 

2.2. Analiza funcponali a stSrilor Eului 

Modelul funcponal, spre deosebire de cel structural, divide st&rile 

A 

Eului, pentru a arata cum le folosim. Intr-un limbaj formalizat, modelul 
structural este preocupat de conpnutul stirilor Eului, .pe cand modelul 
funcponal este focalizat pe procesualitatea acestora. 

Reprezentat grafie, modelul funcponal arata astfel (vezi figura): 

Parintele Normativ dicteazźi, conduce, cenzureazd, emite principii 
ęi normę, impune, ordona, controleaza, critica, devalorizeazS. El detine 
prejudeciple ęi judecafile noastre de valoare. Afirmafiile sale au 
valoare de sentin|i, par a fi universal valabile ęi nu pot fi puse la 
indoiafó (de aici ęi intoleranta specifica). El este putin sau deloc dispus 
sa verifice analitic o situafie, uitrucat pSrerea sa deja existS. Poate fi 
identificat pe baza unor indici comportamentaii verbali ęi nonverbali de 
tipul: 

Nu ai voie sź faci asta. 

Pop sa faci asta. Trebuie sa te comporp aęa. 

Ce vor spune ceilalp? 

Aęa ceva este nepermis. 

Nu eęti capabil sS... (judecata depreciativa). 

Niciodata nu faci ceva ca lumea. 

Fa asta! (orice indicape imperativa sau afirmape autoritari) 

A 

In aceste cazuri trebuie procedat aęa. 

Aęa sunt top... 

Niciodata nu face ceva ca lumea. 


22 




Modelul funcponal al st&rilor eului 

Ameninja cu degetul arźtator, realizeazi mi§ciri de avertizare, 
love§te cu pumnul in masa, insultż, calomniaza, vorbe$te de rau, ridica 
sprancenele (in cazul unei critici), masoara pe cineva din cap pana in 
picioare, fine mainile in ęolduri, foloseęte o voce autoritara, emite opinii 
pe un ton ce nu admite replici. 

A 

In aspectul siu pozitiv (sau OK, cum il mai numesc unii analięti) 
directivele sale sunt orientate in scopul protejarii reale a celorlalti sau 
pentru a le promova o stare de bine. Doctorul care ii spime pacientului 

A 

s&u: „Ifi interzic sS mai bei” se afli in stare de Parinte Normativ pozitiv. 

A 

In aspectul siu negativ (sau non-OK) critica §i devalorizeaza. 
Profesorul care Jipa la elevul siu: „Ai f&cut aceasta greęeala din nou” se 
aflS in aceasta situape. La limita agresiunile sale il transforma in 
„Persecutor” 

PARINTELE HRANITOR ajuta, incurajeaza, recompenseaza, 
sare in ajutorul cuiva, s&tuieęte, felicita, apreciaza, mangaie, are grijl 
Indicii sai comportamentali sunt de genui: 

Te doare ceva? 

Te pot ajuta cu ceva? (i§i ofera serviciile) 

Bravo! 

Nu te nelinięti! 
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imbr&pęeazi, consoleazi, este binevoitor, suspne, sprijini, 
transmite in jur un sentiment de protecpe ęi siguranpi, vine in 
intampinare. 

A 

In aspectul sau pozitiv concentreaza modele comportamentale 
aprobatoare in privin(a altora sau a lui insuęi, generatoare de incredere, 
incurajatoare sau protectoare, fumizate de pe o pozipe de considerape 
autentici pentru cel ajutat. 

In aspectul negativ, ajutorul este acordat de pe o pozipe care il 
devalorizeazi pe celilalt. Parintele care face temele copilului siu este 
un astfel de exemplu. La limita, acpunile prin care il impiedici pe 
celalalt sa se dezvolte, sa se formeze prin propriile experien(e, il 
transformi in „Supraprotector” sau „Salvator” 

ADULTUL nu poate fi subdivizat, dar poate fi polarizat. 

Adultul pozitiy este atent §i culege informapi din realitatea mai 
larga a viepi, indeplineęte sarcinile, colaboreaza ęi negociazi, rezolva 
problemele, ia decizii in urma unor procese reflexive. De asemenea, 
integreazi armonios dorinjele (Eul Copil) cu normele ęi valorile (Eul 
Pirinte) 

Adultul negativ este excesiv de analitic in relapile interumane, 
fiind mai degrabi un robot decat o persoana. 

Adultul este orientat «and spre exterior pentru a observa ęi 
analiza mediul inconjuritor, cand spre interior, pentru a asculta 
mesajele Eului Parinte sau Eului Copil. 

Manifestarile sale comportamentale conpn elemente de genui: 

Cum te simp? 

Ce este asta? 

Care este pirerea ta? 

La ce foloseęte asta? 

Ce crezi despre ideea asta? 

Cum funcponeazi asta? 

Ce spun specialiętii? 
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A 

Ięi sprijina bśrbia ęi reflecteaza, cere o informafie, apeleazS la cei 
„care ętiu”, foloseęte gestica ęi mimica meditative, consulta 
instrucpunile de utilizare, intreaba. 

COPILUL LIBER ięi exprima emotiile ęi sentimentele in mod 
spontan, se manifesta prm bucurie §i durere, creativitate, cunozitate ęi 
joaca. Nu ascultó de reguli ęi limite. 

A 

In aspectul siu pozitiv este chiar centrul fiinfei umane. 
Exprimarea emoponala onesta, perceperea nevoilor ęi satisfacerea lor 
sunt actiuni productive care ii permit unei persoane sa evolueze. 

A 

In aspectul negativ Copilul Liber genereaza, prin acpunile sale 
spontane, consecinje personale ęi sociale nepiacute, la limitu punand in 
pericol propria viaja sau a altora. 

Indicii comportamentali pentru Copilul Liber sunt: 

A 

Imi place asta/Nu imi place asta. 

Da-mi asta! 

Asta este a mea! 

Vrei sSnejucSm? 

Vreau asta. 

Vreau sa incerc ęi eu. (curiozitatea) 

Mi-e bine./Nu mi-e bine. 

Al meu e mai frumos. 

MS doare! 

Lasa-ma in pace! 

Nu mai vorbesc cu tine! 

Se exprima prin gesturi, semne de bucurie (sau invers) rade 
zgomotos, plange, ięi comunica temerile, neliniętile, este furios, 
danseaza, sare intr-un picior, face mutrę, cauta ceva cu interes. 

COPULUL ADAPTAT este supus, se conformeaza, pne cont de 
cereri, accepta regulile, ięi modifica sau ięi reprima propriile trebuinje. 
In varianta Copil Adaptat (Victima), indicii sai comportamentali sunt. 

Am incercat ... dar nu reuęesc. (devalorizare) 
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Nu pot sź... (depreciere) 

Ceilalp sunt mai buni ca minę. (inferioritate) 

Am facut tot ce am putut, dar (lipsa de incredere in sine) 

Se plange, se vaita, se apSrd se supune fari cracnire, se opreęte la 
culoarea roęie a semaforului, cedeaza locul inmetrou, respecta regulile 
de politeje. 

A 

In aspectul pozitiv, Copilul Adaptat face posibili acceptarea 
sociala §i elimina sau preintampina numeroase intamplari dezagreabile. 
Economiseęte o marę cantitate de energie mentala §i genereaza un 
anumit confort in relapile cu ceilalp. 

A 

In aspectul negativ este greu de suportat in varianta Rebel sau 
este blocant pentru dezvoltarea in varianta Victim&. Copilul Adaptat 
Rebel, in mod paradoxal, este la fel de atent ca victima la mesajele 
parentale, cu diferenfa ca li se opune. El spune in mod sistematic „Nu”, 
intrerope discupa, nu-ęi pne promisiunile, incalca normele, se revoM, 
contestd, sfideazS autoritatea, ridicź tonul, riposteaza, se impotrive§te. 

2.2.1. Egogramele 

Jack Dusay a avut ideea de a reprezenta grafie cantitiple de 
energie continute de fiecare stare a Eului, determinand astfel importanfa 
relativS a acestora. Respectivele histograme au fost numite egograme §i 
sunt diferite de la o persoani la alta, in fimcpe de potenpalul energetic 
§i de distribupa acestuia intre cele cinci stan ale Eului. 

Egogramele nu sunt bune sau rele. Ele sunt expresii ale localizarii 
energiei psihice in difeńtele stań ale Eului §i indica zona in care 
energia trebuie sa scada in intensitate pentru a putea deplasa surplusul 
intr-o zonS deficitara §i a obfine astfel schimbarile dorite. 

Ipoteza constanjei emisa de Dusay (1980) suną astfel: „Cand o 
stare a Eului cre§te in intensitate, o alta sau altele trebuie sa coboare 
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pentru a realiza compensarea. Distribufia energiei psihice se produce 
astfel incat cantitatea totali de energie ramane constantó 

A 

In situapa in care clientul nu ia decizia schimb&rii balanjei 
energetice, o egograma ramane a§a cum „s-a fixat” Intr-o persoana 
sanStoasa §i autonomii energia nu este fbcata in nici o stare a Eului, ea 
putand circula liber de la o stare la alta, dinamizandu-le adecvat in 
funcie de necesitaple momentului. 

Egograma se construieęte ridicand linii verticale de la starea pe 

A 

care o folosim cel mai mult, respectiv cel mai putin. Iniilpmea relativa a 
barelor depinde de perioadele relative de timp pe care le petrecem in 
cele doua stan. Mai departe, egograma este completató cu restul 
starilor, raportate la primele doua. 

Egograma unei persoane hipercritice, incapabilS de activitafi 
spontane §i egocentricS: 



Egograma unei persoane depresive: 
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Egograma unei persoane retrase, melancolice, cu nivel ridicat de 
anxietate socialS: 



2.3. Structura de ordinul doi a stSrilor Eului 

Este aseman&toare cu un sistem computerizat de inregistrare §i 
clasificare a datelor, cu singura diferenjsl ca „datele” sunt, in cazul AT, 
urmele mnezice ale tuturor experientelor cognitive, emoponale §i 
comportamentale pe care un individ le-a trait. 

PARINTELE conpne amintiri ale gandurilor, tr&irilor §i 
comportamentelor parentale. In limbaj analitic, acestea sunt introiecpi 
parentale. Numarul §i identitatea figurilor parentale este unie pentru 
fiecare persoana (in deseń au fost reprezentate trei figuri semnificative, 
de exemplu mama, tata ęi un profesor). Din acest motiv, aęa cum nu 
exista amprente identice, nu exist£ nici Euri Parinte identice. 

Fiecare figura parentala este interiorizata cu propriile stari 
(Parinte Pi, Adultul Ai, Copilul Ci, unde i = 1,2,3). Astfel, Eul Parinte 
al unei persoane poate conpne mesajele fumizate de Eul Parinte al 
figurilor parentale (Pi), temeiurile oferite pentru a le sprijini (Ai) §i 
trairile ce au insojit transmiterea acestor mesaje (Ci). 

ADULTUL contine gandurile, trairile §i comportamentele in care 
o persoana se angajeaza pentru a rispunde situatiei de aici ęi de acum. 
Aici sunt depozitate toate strategiile de testare a realitSpi §i rezolvare a 
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problemelor care ii sunt disponibile acum, ca persoana adulta, inclusiv 
conpnuturi ale propriilor stan de P&rinte §i Copil evaluate ca pozitive 
sau rezonabile. 

O intrebare ridicata adesea este cum se pot constitui tr&irile 
emoponale in modalit&p de rezolvare a problemelor. Raspunsul e 
simplu: fiind adecvate situapei. Daca un leu fioros, scipat de la circ, 
p&trunde chiar acum in apartamentul tau, emopa naturala §i adecvata 
este frica. Ea va contribui esenpal la viteza cu care fugi, salvandu-p 
viata. 


Modelul structural de ordinul doi, reprezentat grafie, arató astfel: 


pArintele 


ADULTUL 


COPILUL 



Fiecare copil, la randul lui, are nevoi §i donnfe fimdamentale (Eul 
Copil), fantezii in ce priveęte indeplinirea lor (Eul Parinte) ęi abilitap 
intuitive de rezolvare a problemelor (Eul Adult). Pentru a le indica, in 
interiorul Eului Copil au fost conturate trei alte cercuri, corespunzand 
starilor Eului persoanei, atunci cand aceasta era copil. 

Fanita English (1977) a analizat cele trei subdiviziuni ale Eului 
Copil grupandu-le dupś varsta de formare. Parintele din Copil (P) a fost 
numit „Parintele Magie”, Adultul din Copil (A) a fost botezat „Micul 
Profesor”, iar Copilul din Copil (C) a primit numele de „Copilul 
Somatic” 
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P&rintele din Copil stocheaza Tntr-o forma magici mesajele 
parentale. El poate spune: 

Dac& m& comport frumos, toata lumea ma va iubi. 

DacS nu sunt cumintf, o sa vina BAU BAU sa ma m&nance. 

Dacii nu mananc tot, Mama o sa mź paraseascS. 

Imaginapa copilului se activeaz& insi ęi Tn sens pozitiv. P&rintele 
din Copil poate fi asociat cu zana cea bund sau cu Moę Cr&ciun. Din 
aceste rapuni analiętii modemi 1-au numit „Parintele Magie”, deęi 
Beme i-a spus „Electrodul”, pentru a revela moduł cvasi-compulsiv in 
care copilul r&spunde la imaginile magice ale recompensei ęi pedepsei. 

Adultul din Copil sau „Micul Profesor” hrineęte formidabila 
capacitate umana numitó intuipe. La acest nivel individul capteazS, 
asemenea unui radar, semnalele emise de oameni ęi lucruri, le 
prelucreazż §i le interpreteaza rapid. 

Lipsit de facultafile logice, copilul se orienteazS tn lume grapę 
acestei funepi. El ętie cand poate cere sa fie rasfSpit de parinp, fcira a 
prelucra raponal fenomene observabile (de exemplu, gestul parinp lor 
de a-i zambi ęi de a intinde mainile spre el). Mai tarziu, el va ęti cand se 
aflS. Tn fata unui potenpal partener sexual. Intrebat cum face, el va 
raspunde ca „ętie pur ęi simplu” 

Adultului din Copil Ti este asociata ęi funepa creativa. Ea consta 
Tn manipularea semnalelor captate, „Tn toate sensurile”, pana cand este 
descoperitó semnificapa comportamentului celuilalt (ca Tn cazurile 
precedente) sau o noua solupe. 

Copilul din Copil stocheaza senzapile corporale in care lumea a 
fost experimentata la inceput. Procesul de inregistrare seamana cu 
seturile de papuęi ruseęti. In structura unui Copil de 6 ani, de exemplu, 
se afla un Copil de 4 ani, in structura acestuia un Copil de 3 ani ę.a.m.d. 
Deęi aceste amanunte nu sunt figurate in diagnostic, ele sunt importante 
Tn terapie, deoarece reprezinta stadii ce se pot activa succesiv in Client. 
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3. YIZIUNEA ASUPRA PATOLOGIEI 


3.1. Patologia structurali 

Cand o stare a Eului interfereazS prin continuturile sale, cu o alt& 
stare a Eului, ceea ce rezulti se nume§te CONTAMINARE. Procesul 
este reprezentat grafie prin suprapunerea cercurilor. 

Contaminarea Adultului de catre Parinte genereaza prejudecafile 
(fig. 1). Credinfele sunt considerate fapte, ca in exemplele urmatoare: 

Scotienii sunt zgarciti. 

Negrii sunt leneęi. 

Jiganii sunt hofi. 

Nu pop avea ineredere in oameni. 

Cand gandirea este patrunsa de credinfe din copilirie, fantezii 
mobilizate de diverse trairi afective, Adultul este contaminat de Copil 
(fig.2). Beme numeęte aceste produse iluzii (perceppi distorsionate ale 
realului) §i, in timp ce unele sunt relativ inofensive, altele sunt 
periculoase (comportamente halucinator delirante): 

Nu ma pricep la literatura/matematica. 

Oamenii nu ma plac. 

Pot renunta la fiimat. 

* 

Oamenii incearca sa ma omoare cu raze cosmice. 

Cand o persoana reia un slogan parental, il sustine cu o credinta 
din starea Eului Copil §i le confimda pe ambele cu realitatea se produce 
dubla contaminare (fig.3). De exemplu: 

Nu pop avea ineredere in oameni (P) + Nu am ineredere in 
nimeni (C). In ultimele studii de AT orice contaminare este considerata 
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dubla, deoarece constó m credinfe invechite §i distorsionate pe care o 
persoana le are faja de ea insa§i, de alji oameni §i de lume. Ele 
formeazi „credinjele scenariului” 



Fig. 1 Fig.2 Fig.3 

Cand o stare a Eului are frontiere rigide §i nu permite circulajia 
libera a energiilor se produce fenomenul de EXCLUDERE. 

Persoanele cu Eul Parmte Exclus nu asculta decat de propriile 
reguli (fig4). Ei folosesc intuijia Micului Profesor pentru a surprinde 
esenta unei situajii. Pot fi politicieni de varf, mari oameni de afaceri sau 
§efi ai crimei organizate. 

Persoanele cu Eul Adult Exclus (fig.5) sunt private de capacitatea 
de a testa realitatea ęi intretin un dialog bizar intre Parinte $i Copil, 
putand ajunge pana la psihoze. 

Persoanele cu Eul Copil Exclus (fig.6) au complet blocate 
amintirile din copilarie. Ele sunt percepute ca reci §i neprietenoase. 







Cand sunt deconectate stari ale Eului, starea operaponali este 
numita CONSTANTA. Pirintele Constant (fig.7) este intalnit la oameni 
atat de preocupap de datorie §i de munci, astfel incat nu se mai pot 
juca. Ei condamna, moralizeaza §i au numeroase pretenpi de ceilalp. 
Adultul Constant (fig. 8) funcponeazi atat de calculat §i planificat incat 
parę a nu avea nici un fel de tr&iri interioare sau spontaneitate. Este 
enervant de plictisitor prin moduł siu de a fi, and §i rigid, ca un 
Computer. 

Copilul Constant (fig. 9) este un sociopat lipsit de conętiinpi, 
gandeęte §i simte la fel ca tn copil&rie. Adesea e considerat de ceilalp ca 
imatur sau isteric. Refuzi cu incipijanare si creasci, preferand si 
rimana dependent pentru a scapa de responsabilitap. 



Fig.7 Fig. 8 Fig.9 


Excluderea nu este niciodata totala ci se refera la situapi 
particulare. Oamenii nu pot exista fira cele trei stari ale Eului, dar in 
anumite situatii acestea pot fi temporar excluse. Numai in cazul 
persoanelor cu tulburari psihice severe excluderea este de durata. 


33 



3.2. Patologia funcfionaU 


Se referii la oscilafiile comportamentale asociate schimbarilor 
rapide de la o stare la alta. Este caracteristicS persoanelor cu 
instabilitate afectivi. 

Din alti perspectiva, este posibil ca cineva sa de comporte intr-un 
fel caracteristic unei stiri in timp ce se experimenteaz& pe sine intr-o 
alta stare. Pentru a descrie aceasta situafie, Beme a sugerat distincfia 
dintre Sinele executiv §i Sinele real. 

De exemplu, un student incepe sił citeasca o carte de AT, 
preg&tindu-se pentru examen. El are puterea executiv& In Adult (se 
comportó ca un Adult) §i simultan ięi experimenteaz£ Adultul ca Sinele 
real (se simte efeetiv in starea de Eu Adult). Dupa un timp, se 
plictiseęte. Cu toate acestea, continui sa citeascż propozifiile insipide 
despre patologia funcfionalił. Deęi se comport& intr-un mod consistent 
cu Adultul (puterea executiv& in Adult), experienfa subiectivi aparfine 
altei stiri (Sinele real in Copil). 

AceastS disociere dintre Sinele executiv §i Sinele real se numeęte 
INCONGRUENJA §i ridica probleme suplimentare in diagnoza stirilor 
Eului. Credinfa mea este c& AT nu a exploatat suficient aceastił 
fragmentare a Eului, in sensul de a o urmiri pani la ultimele 
consecinfe. Beme s-a multumit, intr-o rafinata explicafie teoretica, sa 
descrie modalitafile prin care au loc trecerile de la o stare a Eului la 
alta, grafie celor 3 formę de energie, legata, nelegatd §i libera. 

Urmandu-1 pe Freud, a numit CATHEX1S energia psihic4, iar 
pentru a ilustra diferenfele dintre cele 3 formę de cathexis, a folosit 
metafora maimufei intr-un copac. 

Cand maimufa sta undeva sus, pe o ramura, ea are energie 
potentiala, energie care ar putea fi eliberata daca maimufa ar cadea la 
sol. Aceasta energie potenfiala este analoga cu cathexis legata. 
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Cand maimufa cade de pe ramurS, energia este eliberata sub 
forma energiei cinetice. Aceasta este cathexis nelegata. Dar maimuja, 
fiind un organism viu, poate sari pe sol in loc sa cada. Energia care 
poate fi folosita voluntar este cathexis libera. 

Pe de alta parte, fiecare stare a Eului conpne intre marginile sale 
o anumita cantitate de energie, cathexis legata. Cand ea este activat& §i 
folosita, devine cathexis nelegata. 

O stare a Eului define puterea executiva atunci cand ea conjine 
cea mai marę cantitate de cathexis activS (suma energiilor libera §i 
nelegata). Starea Eului experimentata de Sinele real, la randul ei, este 
aceea care conjine, la un moment dat, cea mai marę cantitate de 
cathexis libera. 

Este posibil, astfel, ca o persoana sa aiba cathexis activa in cele 
trei stan ale Eului, simultan. De exemplu, in timp ce este examinat orał, 
un student are puterea executiva in Adult (cathexis activa este maxima 
in Adult). In acelaęi timp, el poate dezlega cathexis din Parinte, 
incepand sa se critice (in plan mintal) pentru felul cum raspunde la 
intrebarile profesorului, dupa cum poate dezlega cathexis din Copil, 
simjindu-se ruęinat pentru prestapa sa intelectuaia. Daca ultimul proces 
continua, in Copil poate fi dezlegata atat de multa cathexis, incat 
Copilul preia puterea executiva, iar studentul se inhiba complet, fiind 
incapabil sa mai raspunda la vreo intrebare. 
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3.2. Patologia funcfionali 


Se refera la oscilajiile comportamentale asociate schimbirilor 
rapide de la o stare la alta. Este caracteristicS persoanelor cu 
instabilitate afectivi. 

Din alta perspectiv&, este posibil ca cineva sa de comporte intr-un 
fel caracteristic unei stań in timp ce se experimenteazi pe sine intr-o 
alta stare. Pentru a descrie aceasta situape, Beme a sugerat distincpa 
dintre Sinele executiv §i Sinele real. 

De exemplu, un student incepe sa citeasca o carte de AT, 
pregitindu-se pentru examen. El are puterea executiva in Adult (se 
comporte ca un Adult) $i simultan ięi expenmenteaza Adultul ca Sinele 
real (se simte efectiv in starea de Eu Adult). Dupa un timp, se 
plictiseęte. Cu toate acestea, continua sa citeasca propozipile insipide 
despre patologia fimcponaia. Deęi se comporta intr-un mod consistent 
cu Adultul (puterea executiva in Adult), experien{a subiectiva aparfine 
altei stań (Sinele real in Copil). 

Aceasta disociere dintre Sinele executiv §i Sinele real se numeęte 
INCONGRUENjA §i ridica probleme suplimentare in diagnoza starilor 
Eului. Credinfa mea este ca AT nu a exploatat suficient aceasta 
fragmentare a Eului, in sensul de a o urmań pana la ultimele 
consecinje. Beme s-a multumit, intr-o rafinata explica)ie teoretica, sa 
descńe modalitatile prin care au loc trecerile de la o stare a Eului la 
alta, grabie celor 3 formę de energie: legata, nelegata $i libera. 

Urmandu-1 pe Freud, a numit CATHEXIS energia psihica, iar 
pentm a ilustra diferenfele dintre cele 3 formę de cathexis, a folosit 
metafora maimutei intr-un copac. 

Cand maimuta sta undeva sus, pe o ramura, ea are energie 
potentiaia, energie care ar putea fi eliberata daca maimuja ar cadea la 
sol. Aceasta energie potentiaia este analoga cu cathexis legata. 
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Cand maimufa cade de pe ramura, energia este eliberata sub 
forma energiei cinetice. Aceasta este cathexis nelegata. Dar maimufa, 
fiind un organism viu, poate sari pe sol in loc sa cada. Energia care 
poate fi folosita voluntar este cathexis liberA. 

Pe de alta parte, fiecare stare a Eului conjine intre marginile sale 
o anumita cantitate de energie, cathexis legata. Cand ea este activat& §i 
folosita, devine cathexis nelegata. 

O stare a Eului define puterea executiva atunci cand ea conpne 
cea mai marę cantitate de cathexis activa (suma energiilor libera §i 
nelegata). Starea Eului experimentata de Sinele real, la randul ei, este 
aceea care conpne, la un moment dat, cea mai marę cantitate de 
cathexis libera. 

Este posibil, astfel, ca o persoanS sa aiba cathexis activa in cele 
trei stari ale Eului, simultan. De exemplu, in timp ce este examinat orał, 
un student are puterea executiva in Adult (cathexis activa este maxima 
in Adult). In acelaęi timp, el poate dezlega cathexis din Parinte, 
incepand sa se critice (in plan mintal) pentru felul cum r&spunde la 
intrebarile profesorului, dupa cum poate dezlega cathexis din Copil, 
simtindu-se ruęinat pentru prestatia sa intelectuala. Daca ultimul proces 
continua, in Copil poate fi dezlegata atat de multa cathexis, incat 
Copilul preia puterea executiva, iar studentul se inhiba complet, fiind 
incapabil sa mai raspunda la vreo intrebare. 
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3.2. Patologia funcfionali 


Se referS. la oscilafiile comportamentale asociate schimbirilor 
rapide de la o stare la alta. Este caracteristici persoanelor cu 
instabilitate afectivd. 

Din alta perspectiva, este posibil ca cineva s& de comporte intr-un 
fel caracteristic unei stiri in timp ce se experimenteazi pe sine rntr-o 
alta stare. Pentru a descrie aceasta situape, Beme a sugerat distmcfia 
dintre Sinele executiv §i Sinele real. 

De exemplu, un student incepe sa citeasca o carte de AT, 
pregatindu-se pentru examen. El are puterea executiva in Adult (se 
comporta ca un Adult) §i simultan i§i experimenteaza Adultul ca Sinele 
real (se simte efectiv in starea de Eu Adult). Dupa un timp, se 
phctiseęte. Cu toate acestea, continua sa citeasca propozipile insipide 
despre patologia funcfionaia. De§i se comporta intr-un mod consistent 
cu Adultul (puterea executiva in Adult), experienfa subiectiva aparfine 
altei stari (Sinele real in Copil). 

Aceasta disociere dintre Sinele executiv §i Sinele real se numeęte 
INCONGRUENjA §i ridica probleme suplimentare in diagnoza starilor 
Eului. Credinfa mea este ca AT nu a exploatat suficient aceasta 
fragmentare a Eului, in sensul de a o urmari pana la ultimele 
consecinfe. Beme s-a multumit, intr-o rafinata explica{ie teoretica, sa 
descrie modalitatile prin care au loc trecerile de la o stare a Eului la 
alta, grafie celor 3 formę de energie: legata, nelegata §i libera. 

Urmandu-1 pe Freud, a numit CATHEXIS energia psihica, iar 
pentru a ilustra diferenfele dintre cele 3 formę de cathexis, a folosit 
metafora maimufei intr-un copac. 

Cand maimuta sta undeva sus, pe o ramura, ea are energie 
potentiaia, energie care ar putea fi eliberata daca maimufa ar cadea la 
sol. Aceasta energie potentiaia este analoga cu cathexis legata. 
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Cand maimuja cade de pe ramuri, energia este eliberatż sub 
forma energiei cinetice. Aceasta este cathexis nelegatź. Dar maimu^a, 
fiind un organism viu, poate sari pe sol in loc sa cada. Energia care 
poate fi folositó voluntar este cathexis libera. 

Pe de ató parte, fiecare stare a Eului confine intre marginile sale 
o anumita cantitate de energie, cathexis legata. Cand ea este activat& §i 
folosita, devine cathexis nelegata. 

O stare a Eului define puterea executivi atunci cand ea conpne 
cea mai marę cantitate de cathexis activa (suma energiilor libera §i 
nelegata). Starea Eului experimentata de Sinele real, la randul ei, este 
aceea care conpne, la un moment dat, cea mai maro cantitate de 
cathexis liberii. 

Este posibil, astfel, ca o persoanś sa aiba cathexis activi in cele 
trei stiri ale Eului, simultan. De exemplu, in timp ce este examinat orał, 
un student are puterea executivS in Adult (cathexis activ3. este maximi 
in Adult). In acelaęi timp, el poate dezlega cathexis din Pirinte, 
incepand sa se critice (in plan mintal) pentru felul cum rdspunde la 
intrebarile profesorului, dupa cum poate dezlega cathexis din Copil, 
simpndu-se ru§inat pentru prestapa sa intelectuala. Daca ultimul proces 
continua, in Copil poate fi dezlegata atat de multa cathexis, incat 
Copilul preia puterea executiv&, iar studentul se inhiba complet, fiind 
incapabil sa mai riispunda la vreo intrebare. 
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4. TRANZACJIILE 


4.1. Tranzacfia complementarfi 

Tranzacpa este unitatea de bazd a discursului social. Ea este 
compusa dintr-o pereche stimul-r&spuns tranzacponal. intr-o relape 
interpersonalni, rispunsul unui interloc.:or devine stimul pentru cel&lalt, 
iar dezvoltarea comunicirii apare sub forma unui lanf de tranzacpi. 

intr-o TRANZACJE COMPLEMENTARA (sau simpld) vectorii 
tranzacponali sunt paraleli, iar starea Eului careia ii este adresat 
stimulul este §i cea care oferd raspunsul. 

Exemplu: 

(P) Politicienii sunt incompetenp. (S) 

(P) Evident, nu sunt buni de nimic. (R) 



& 

R 


Atat timp cat tranzacpile raman complementare, comunicarea 
poate continua nedefinit (Prima RegulS a Comunicarii). 

intr-o TRANZACJIE INCRUCI§ATA vectorii tranzacponali se 
intersecteazd sau starea Eului c&reia ii este trimis mesajul difeni de cea 
care ofer<i raspunsul. 
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Exemplu: 

(P) E§ti un incapabil! (S) 
(P) Incapabil e§ti tu! (R) 



4.2. Tranzacjia incrucięatfi 

Unele tranzacpi pot pSrea complementare dar sunt, de fapt, 
mcrucięate. Pentru identificarea lor e nevoie de modelul funcponal. 

(CL) MS masezi pujin pe spate? 

(PN) Crezi ca altceva mai bun n-am de facut? 



Stimulul a fost lansat de la Copilul Liber catre Parintele Hranitor, 
iar raspunsul este trimis de Parintele Normativ Copilului Adaptat. 

Cand o tranzactie este incrucięata se produce o rupturS in 
comunicare §i cel pujin unul din cei doi parteneri trebuie sa-§i schimbe 
starea Eului pentru a restabili comunicarea (A Doua Reguła a 
Comunicarii). 
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4.3. Tranzacfia complicatś 


Intr-o TRANZACJIE COMPLICATA (ulterioari sau dubli) sunt 
transmise doua mesaje simultan, unul direct §i deschis, altul indirect §i 
ascuns. Al doilea este „impachetat” In primul, care are o formS mai 
sociali. A§a-numita „vorbire cu subinfelesuri” exemplifici tranzacjia 
complicata, prin decalajul intre ceea ce ar putea auzi un observator 
neutru §i ceea ce inteleg cei doi (sau mai mulji) parteneri de 
comunicare. Cel mai adesea, confinutul social este transmis pe axa 
Adult-Adult, iar conpnutul psihologic pe axe ce exclud Adultul. 

(A) Vrei sa-{i arit colecjia mea de casete? (SI) 

(C) Ce-ai spune de pu{in sex? (S2) 

(A) Da, e o propunere interesanta. (Rl) 

(C) Abia a$teptam sa ma rntrebi. (R2) 




Tranzactiile complicate sunt indicate de semnalele incongruente 
cu mesajele verbale transmise. Ele stau la baza jocurilor psihologice 
(vczi Cap. 14). 

Efectul unei tranzactii complicate este determinat la nivel 
psihologic §i nu la nivel social (A Treia Reguła a Comunicarii). Aceasta 
reguła sugereazi ca, daca doi oameni comunica simultan pe doua 
niveluri, ceea ce ei urmaresc INTOTDEAUNA este impactul mesajelor 
secrete. 
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Cercetarile in AT au relevat c& 90% din relajiile de comunicare se 
inscriu tn 7 tipuri de tranzac^ii. Patru din acestea sunt pozitive 
(eficiente, O.K.), pe cand celelalte trei introduc dificultap in 
comunicare, fiind negative (ineficiente, non-O.K.) 

Relatii pozitive: 

1. Parinte Normativ - Adult 

2. Adult-Adult 

3. Copil Liber - Copil Liber 

4. Parinte Hr&nitor - Copil Liber 

Rela^i negative: 

1. Pirinte Normativ - Copil Adaptat (Persecutorul) 

2. Parinte Normativ - Copil Adaptat (Salvatorul) 

3. Copil Adaptat - Copil Adaptat (Victima) 

4. Copil Adaptat - Parinte Hranitor (Yictima) 
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5. STROKE 


in limba engleza, „stroke” are nouii sensuri. Dorni dintre acestea, 
„mangaiere” ęi „lovitura”, i-au pl&cut suficient de mult lui Beme pentru 
a-l alege sa desemneze „orice act care implicS. recunoaęterea prezenjei 
celuilalt” (1964). 

A 

In limba romana, mangaierile §i loviturile sunt departe de a se 
substitui cu succes unele pe celelalte. Deoarece, aęa cum vom vedea, 
oamenii cauta permanent semne de recunoa§tere (STROKES), ar suną 
ciudat sa vorbim despre „mangaieri negative” (loviturile) sau despre 
,,lovituri pozitive” (mangaierile). 

De aceea, pentru a evita toate aceste comphcapi lingvistice, am 
preferat sa nu mai traduc in nici un fel termenul STROKE §i, pentru a 
duce simplitatea la maxim, s5 nu mai folosesc nici o formS de plural 
(strokes sau stroke-uri). 

Prin urmare, sensul in care STROKE este folosit in continuare 
este de „mangaiere, mangaieri, lovitura, lovituri”, iar cititorul pedant 
este invitat sa opereze inlocuirile adecvate acolo unde urechea lui este, 
eventual, zgariatż, de necunoscutul/necunoscuta STROKE aterizat/i 
intr-un context romanesc. 

Pentru a fi coerent cu minę insumi, propun pronunpa fonetica a 
lui STROKE, etapi ultima pentru acordarea cetajeniei romane acestui 
cuvant pribeag, atat de important in AT. 

5.1. Tipuri de stroke 

Pomind de la nevoia copiilor de a fi atinęi, Beme a observat 
cum, crescand, oamenii ięi pastreazi nevoia de contact fizic. Intre timp 
insa, ei invata sź substituie contactul fizic cu alte formę de 
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recunoaętere. Un cuvant rostit cu amabilitate, un suras, un compliment 
sau chiar o insulta - toate arata ca existenfa noastri este recunoscutS. 
Pentru a descrie aceastó nevoie de a fi recunoscup de ceilalti ęi de a trai 
senzajia de contact Beme a folosit expresia „formę de recunoaętere” 

Aęa cum alimentele ne permit sa supravietuim ęi s£ ne dezvoltam, 
pentru c& sunt bogate in calorii (unitóti de m&surS. pentru energie), in 
acelaęi fel diferitele tipuri de STROKE ne permit sa evoluSm 
psihologic, fiind mai mult sau mai putin bogate in „calorii psihologice” 

Prin natura noastra, preferam sS primim stimuli pozitivi de la cei 
din jurul nostru, intimitatea fizica fiind cea mai satisfacatoare. Daca nu 
suntem atat de norocoęi, cautóm stimuli negativi (agresiuni fizice sau 
psihologice), pentru ca nu putem supraviepii fSra stimuli. 

Studiul lui R. Spitz (1975) a devenit celebra la vremea lui, tocmai 
pentru ca a explicat de ce copiii abandonati crescuti in conditii fizice 
impecabile (hrana, adapost, confort) se confrantau cu dificultati fizice 
in raport cu copiii crescup de mamele lor. Ei aveau un contact fizic 
extrem de redus cu cei care ii ingrijeau. Cu alte cuvinte, aveau carenfa 
de stroke. 

Deęi contrastante la prima vedere, o saratare sau o palmS, o 
declarape de dragoste sau o critica severa sunt, toate, semne de 
recunoaętere, fiind superioare indiferenjei sau ignorarii celuilalt. 

Daca la copii nevoia de recunoaętere este limitató la domeniul 
strict senzorial, crescand, noi transfomtóm foamea primara de contact 
fizic in foamea de recunoaęteri mai articulate ęi mai fine. Cunoaęterea 
insaęi este un stimul, un stroke adus inteligentei noastre, iar jocul este 
un stroke ce menpne viu ęi activ copilul din noi inęine. 

Stroke este un semn de recunoaętere observabil, o materializare a 
raportului dintre eu ęi non-eu. Oferind ęi primind diferite tipuri de 
stroke, obtinem o identitate. 

Orice tranzacpe este un schimb de stroke. Ei pot fi VERBALI sau 
NONYERBALI, iar majoritatea tranzactiilor ii implica pe ambii, doar 
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convorbirile telefonice fiind lipsite de ultimii (cei care nu le agreeazd, 
putand infelege acum, §i de ce). 

Din alt punct de vedere, un stroke poate fi POZITIV (cel care ne 
produce senzapi §i sentimente pozitive, motiv pentru care ii receptam 
ca un stimul placut) sau NEGATiy, daca il receptom ca neplacut. 

Deęi oamenii par a cauta contactele pozitive §i a le evita pe cele 
negative, in realitate principul este altul: ORICE TIP DE STROKE 
ESTE MAI BUN DECAT NICI UN STROKE. Este o lege simpia care 
ne permite sa infelegem numeroase comportamente ęi pe care 
infelepciunea populara a sintetizat-o in frazę de genui „Iubeęte-ma sau 
ura§te-ma, dar nu ma ignora!” 

Un copil care se simte neglijat face tot felul de boac&ne pana 
ajunge sa fie certat sau pedepsit. El reuęeęte in felul acesta sa devina 
vizibil, sa fie recunoscut, chiar daca suporta consecintele dureroase ale 
acpunilor sale. 

In sfar§it, un stroke CONDIJIONAT se refera la ceea ce faci, pe 
cand un stroke NECONDIJIONAT se refera la ceea ce e§ti. 

Exemple: 

Stroke condifionat pozitiv: Te-ai descurcat foarte bine. 

Stroke necondiponat pozitiv: Ma bucur cand ma gandesc la tine. 

Stroke condiponat negativ: Ma enervezi cand porp geaca asta. 

Stroke necondiponat negativ: Te detest. 

O manifestare ce conpne un mesaj de tipul „Te iubesc §i te accept 
a§a cum e§ti” este purtatoarea celui mai inalt coeficient de recunoaętere 
pozitiva necondiponata. Ea apare in unele relapi parinp - copii, in 
iubirile autentice §i in prieteniile de durata. 

5.2. Economia stroke 

Claude Steiner (1971) a enunfat cele 5 reguli prin care, 
inva(andu-i pe copii sa le asculte, parinpi se asigura ca „o situape in 
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care semnele de recunoaętere ar fi fost disponibile in cantitate 
nelimitató este transformata intr-o situatie in care oferta e sc&zuta, iar 
preful pe care parintii il pot obtine este inalt” 

Aceste legi sunt: 

1. Nu oferi stroke daca ai ocazia sa o faci. 

2. Nu accepta stroke daca ai nevoie de ei. 

3. Nu accepta stroke daca il doreęti. 

4. Nu respinge stroke daca nu-i doreęti. 

5. Nu-Ji oferi singur stroke. 

Instruindu-i pe copii asupra ofertei de stroke. parinpi caętiga o 
pozijie de monopol, de pe care ięi pot controla mult mai bine copiii. 
Devenip adulp, copiii asculta in continuare, inconętient, de aceste legi. 
Ca atare, ięi petrec via{a intr-o stare de deprivare parpalS de stroke, 
despre care cred tik sunt in cantit£p reduse. 

A 

In economia stroke, noi putem fi cu uęurinfa manipulap de agenci 
care au caętigat o pozipe de monopol, a§a cum sunt guvemanfii §i 
funcponarii publici superiori, corporajiile, media ęi publicitatea. 
Terapeufii, consilierii §i consultantii, de asemenea, sunt fumizori 
putemici de stroke. 

Pentru a ne redobandi spontaneitatea ęi intimitatea, propune 
Steiner, este important sa respingem legile pe care pArinJii le-au 
formulat asupra schimbului de stroke. In plus, putem deveni conętienp 
ci disponibilul de stroke nu are limite. 

Putem oferi stroke de cate ori dorim sa avem ocazia, fara teama 
ca vom epuiza stocul. Cand avem nevoie de un stroke il putem cere sau 
il putem accepta daca ne este oferit pur §i simplu. Daca nu ne place un 
stroke primit il putem respinge, dupS cum ne putem bucura oferindu-ne 
singuri stroke. 

Un alt mit economic pus in funcjiune este ca „stroke pe care 1-ai 

A 

cerut nu au nici o valoare” In realitate, stroke pe care ii primeęti pentru 
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convorbirile telefonice fiind lipsite de ultimii (cei care nu le agreeaza, 
putand injelege acum, ęi de ce). 

Din alt punct de vedere, un stroke poate fi POZITIV (cel care ne 
produce senzapi ęi sentimente pozitive, motiv pentru care il receptam 
ca un stimul placut) sau NEGATIV, daca il receptam ca neplacut. 

Deęi oamenii par a cauta contactele pozitive ęi a le evita pe cele 
negative, in realitate principul este altul: ORICE TIP DE STROKE 
ESTE MAI BUN DECAT NICI UN STROKE. Este o lege simpia care 
ne permite sa infelegem numeroase comportamente ęi pe care 
infelepciunea populara a sintetizat-o In frazę de genui „Iubeęte-ma sau 
uraęte-ma, dar nu ma ignora!” 

Un copil care se simte neglijat face tot felul de boacane pana 
ajunge sa fie certat sau pedepsit. El reuęeęte in felul acesta sa devina 
vizibil, sa fie recunoscut, chiar daca suporta consecinfele dureroase ale 
acpunilor sale. 

A 

In sfaręit, un stroke CONDIJIONAT se refera la ceea ce faci, pe 
cand un stroke NECONDIJIONAT se refera la ceea ce eęti. 

Exemple: 

Stroke condi{ionat pozitiv: Te-ai descurcat foarte bine. 

Stroke necondiponat pozitiv: Ma bucur cand ma gandesc la tine. 

Stroke condiponat negativ: Ma enervezi cand porp geaca asta. 

Stroke neconditionat negativ: Te detest. 

O manifestare ce conpne un mesaj de tipul „Te iubesc ęi te accept 
a§a cum eęti” este purtatoarea celui mai inalt coeficient de recunoaętere 
pozitiva necondiponata. Ea apare in unele relapi parinp - copii, in 
iubirile autentice ęi in prieteniile de durata. 

5.2. Economia stroke 

Claude Steiner (1971) a enunfat cele 5 reguli prin care, 
invafandu-i pe copii sa le asculte, parinpi se asigura ca „o situape in 
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care semnele de recunoaętere ar fi fost disponibile In cantitate 
nelimitata este transformat^ intr-o situatie in care oferta e scSzuti, iar 
preful pe care parintii il pot obtine este inalt” 

Aceste legi sunt: 

1. Nu oferi stroke daca ai ocazia sa o faci. 

2. Nu accepta stroke daca ai nevoie de ei. 

3. Nu accepta stroke daca il doreęti. 

4. Nu respinge stroke daca nu-i doreęti. 

5. Nu-Ji oferi singur stroke. 

Instruindu-i pe copii asupra ofertei de stroke, parinpi caętiga o 
pozifie de monopol, de pe care ięi pot controla mult mai bine copiii. 
Devenip adulp, copiii ascultii Tn continuare, inconętient, de aceste legi. 
Ca atare, ięi petrec viafa intr-o stare de deprivare parfiald de stroke, 
despre care cred c& sunt in cantitśti reduse. 

A 

In economia stroke, noi putem ii cu uęurinfa manipulap de agenci 
care au caętigat o pozifie de monopol, aęa cum sunt guvemanpi §i 
funcponarii publici superiori, corporafiile, media ąi publicitatea. 
Terapeutii, consilierii §i consultantii, de asemenea, sunt fumizori 
putemici de stroke. 

Pentru a ne redobandi spontaneitatea §i intimitatea, propune 
Steiner, este important sa respingem legile pe care parintii le-au 
formulat asupra schimbului de stroke. In plus, putem deveni conętienp 
ca disponibilul de stroke nu are limite. 

Putem oferi stroke de cate ori dorim sa avem ocazia, fara teama 
ca vom epuiza stocul. Cand avem nevoie de un stroke il putem cere sau 
il putem accepta daca ne este oferit pur §i simplu. Daca nu ne place un 
stroke primit il putem respinge, dup& cum ne putem bucura oferindu-ne 
singuri stroke. 

Un alt mit economic pus in funcjiune este ca „stroke pe care 1-ai 

A 

cerut nu au nici o valoare” In realitate, stroke pe care ii primeęti pentru 
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ca i-ai cerut au propria valoare, aęa cum au stroke primip fara a fi 
ceruti. 

9 

BANCA DE STROKE 

Institutie indispensabila intr-o economie, banca de stroke are o 
proprietate paradoxala. De cate ori primim un stroke de la cineva, il 
stocam automat in memorie, ca intr-o banca. Mai tarziu putem reveni la 
banca pentru a-l retrage ęi a ni-1 oferi singuri. Daca este vorba de un 
stroke in mod special apreciat, ii putem folosi de cate ori dorim, 
asemenea unui cont inepuizabil. Cand el, in cele din urmś ięi pierde 
eficienta, putem depune noi stroke, primip de la ceilalp. 

POLARITATEA UNUI STROKE 

A 

In literatura de specialitate s-a considerat adesea ca stroke 
pozitivi sunt „buni”, iar cei negativi sunt „rai” Oamenii au fost sfStuip 
sS ofere cat mai mult stroke pozitivi, daca se poate necondiponat. Dar 
lucrurile nu sunt atat de simple. 

Stroke este un semn de recunoaętere. Cand ne cenzuram 
comportamentul ęi atitudinile pentru a nu oferi stroke negativi, 
recunoaętem doar parfial pe cel din faja noastri. Oferta noastrS nu se 
suprapune peste experienta sa interna ęi, in chip straniu, ajunge sa simta 
ca ceva nu este in regulS. dac5 e bombardat cu stroke pozitivi. 

Stroke ne ajuta sa ne adapt&m la lumea in care triim. Cei 
negativi, ca ęi cei pozitivi, au funcpe de semnalizare. Un stroke negativ 
nc arata cd cineva nu apreciaza felul in care ne comportam. Primindu-1, 
putem decide daca sa ne schimbam sau nu comportamentul. Dar daca el 
e absent, nu avem nici un reper pentru a-l schimba chiar daca e 
contraproductiv pentru noi inęine. Acest fenomen se produce cand 
oamenii sunt „prea politicoęi” sau „dragup” 

O economie stroke s&natoasa, prin urmare, include semne de 
recunoaętere conditionate ęi necondiponate, atat pozitive, cat ęi 
negative. 
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6. STRUCTURAREA TIMPULUI 


Cele mai multe fiinfe umane pomesc pe drumul viejii cu 
amintirea unei relafii mai mult decat satisfacatoare, o relatie emojional 
pozitiva, incarcata de tandrefe - intimitatea cu mama. Destul de curand 
insa, cei din jur (din care face parte ins&§i mama) il vor provoca §i 
pentru alte tipuri de relafii. Copilul intelege, astfel, ca nu poate solicita 
permanent atenjia §i afecpunea mamei, orientandu-se spre alte tipuri de 
satisfacfii, obfinute, intr-o prima etapa, de la al|i apropiap (tata, frati, 
surori, familia largita). Mai tarziu, el invata sa aprecieze satisfacpile 
oferite de persoane extra-familiale: educatori, prieteni de joaci, 
invatatori, colegi de §coala. 

„Dupa ce a trecut de faza de stransa intimitate cu mama sa, 
individul va trebui, pe parcursul vietii, sa faci faja unei dileme, intre cei 
doi termeni de care depinde destinul §i supraviefuirea sa: pe de o parte, 
fortele psihosociale §i biologice care se opun continuarii unei intimitap 
de tipul mama - bebeluę, pe de alta parte ve§nicul efort de a retrii 
aceasta situatie de intimitate.” (Rene de Lassus apud E. Beme, 1991) 

Individul are de impacat dorinta putemica de a trai macar un 
substitut al relatiei de intimitate, dorinta suspnuta, din adolescenfa, de 
impulsurile sexuale, incompatibile cu normele sociale care se opun 

A 

cautarii acestei situatii de intimitate. Impins de aceste nevoi 
contradictorii, el cauta sa le rezolve organizandu-ęi schimburile §i 
interacpunile. Aceasta incercare a fost numita de Beme NEVOIA DE 
STRUCTURA, iar stmctura se aplica celui mai de pre( bim pe care 
oamenii tl poseda - timpul lor. Studiul modalitójilor de implinire a 
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ca i-ai cerut au propria valoare, aęa cum au stroke primiti f&ra a fi 
ceruti. 

BANCA DE STROKE 

Institujie indispensabila intr-o economie, banca de stroke are o 
proprietate paradoxalS. De cate ori primim un stroke de la cineva, il 
stocam automat in memorie, ca intr-o banca. Mai tarziu putem reveni la 
banca pentru a-l retrage ęi a ni-1 oferi singuri. Daca este vorba de un 
stroke in mod special apreciat, il putem folosi de cate ori dorim, 
asemenea unui cont inepuizabil. Cand el, in cele din urmd ięi pierde 
eficienta, putem depune noi stroke, primiti de la ceilalli. 

POLARITATEA UNUI STROKE 

A 

In literatura de specialitate s-a considerat adesea ca stroke 
pozitivi sunt „bimi”, iar cei negativi sunt „rai” Oamenii au fost sfatuip 
sa ofere cat mai mult stroke pozitivi, daca se poate neconditionat. Dar 
lucrurile nu sunt atat de simple. 

Stroke este un semn de recunoaętere. Cand ne cenzuram 
comportamentul ęi atitudinile pentru a nu oferi stroke negativi, 
recunoaętem doar parpal pe cel din fata noastra. Oferta noastra nu se 
suprapune peste experienta sa interna ęi, in chip straniu, ajunge sa simta 
ca ceva nu este in reguła dadł e bombardat cu stroke pozitivi. 

Stroke ne ajutó sa ne adapt&m la lumea in care traim. Cei 
negativi, ca ęi cei pozitivi, au funcie de semnalizare. Un stroke negativ 
ne arata ci cineva nu apreciaza felul in care ne comportam. Primindu-1, 
putem decide daca sa ne schimbam sau nu comportamentul. Dar daca el 
e absent, nu avem nici un reper pentru a-l schimba chiar daca e 
contraproductiv pentru noi inęine. Acest fenomen se produce cand 
oamenii sunt „prea politicoęi” sau „draguti ’ 

O economie stroke sanatoasa, prin urmare, include semne de 
recunoaętere condiponate ęi necondiponate, atat pozitive, cat ęi 
negative. 
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6. STRUCTURAREA TIMPULUI 


Cele mai multe fiinfe umane pomesc pe drumul viepi cu 
amintirea unei relapi mai mult decat satisfacatoare, o relape emoponal 
pozitivś, incarcata de tandreje - intimitatea cu mama. Destul de curand 
insi, cei din jur (din care face parte insźęi mama) il vor provoca ęi 
pentru alte tipuri de relapi. Copilul injelege, astfel, ca nu poate solicita 
permanent atenpa ęi afecpunea mamei, orientandu-se spre alte tipuri de 
satisfacpi, obpnute, intr-o prima etapa, de la alp apropiap (tata, trap, 
surori, familia largita). Mai tarziu, el invata sd aprecieze satisfacpile 
oferite de persoane extra-familiale: educatori, prieteni de joacd, 
invdtatori, colegi de ęcoala. 

„Dupa ce a trecut de faza de stransa intimitate cu mama sa, 
individul va trebui, pe parcursul viepi, sa faca fatd unei dileme, intre cei 
doi termeni de care depinde destinul §i supraviepiirea sa: pe de o parte, 
fortele psihosociale ęi biologice care se opun continuarii unei intimitap 
de tipul mamS - bebeluę, pe de alta parte veęnicul efort de a retrdi 
aceasta situape de intimitate.” (Rene de Lassus apud E. Beme, 1991) 

lndividul are de impacat dorinta putemica de a trai macar un 
substitut al relapei de intimitate, dorinta suspnuta, din adolescenja, de 
impulsurile sexuale, incompatibile cu normele sociale care se opun 

A 

cautarii acestei situapi de intimitate. Impins de aceste nevoi 
contradictorii, el cauta sa le rezolve organizandu-ęi schimburile §i 
interacpunile. Aceasta incercare a fost numita de Beme NEVOIA DE 
STRUCTURA, iar structura se aplica celui mai de prej bun pe care 
oamenii il poseda - timpul lor. Studiul modalitóplor de implinire a 
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acestei nevoi in AT se nume$te ANALIZA STRUCTURARII 
TIMPULUI. 

Au fost identificate 6 modalitaji de petrecere a timpului, de la 
izolare la intimitate, iar probabilitatea de a primi stroke §i intensitatea 
acestora cresc pe masuri ce avansam de la prima spre ultima. In acelaęi 
timp insa, cresc ęi gradele de RISC PSIHOLOGIC asociate. Acceptarea 
sau respingerea de cdtre cealalta persoaró devin tot mai pujin vizibile, 
iar aceasti nesiguran{5. este perceputi de Eul Copil drept „risc” 

Daca, atunci cand eram copii, confortul nostru interior depindea 
de cantitatea §i calitatea tipurilor de stroke primite §i percepeam 
respingerea ca ameninf&toare pentru supravietuirea noastrił, in 
structurarea adulta a timpului nu mai exista un asemenea risc. Daca 
celalalt ne respinge, il putem intreba de ce §i ii putem cere s& se 
schimbe. Daca nu doreęte, putem renunta la respectiva relape §i cauta o alta. 

6.1. Izolarea 

NumitS uneori §i retragere, se refera la absenja oricarei tranzacpi 
cu ceilalti. Mijloacele de retragere din sfera relatiilor socio-umane sunt 
diferite: fantasme, reverii, meditafii, reflexii intelectuale prelungite, etc. 

Este posibil ca, biologie, s& facem parte dintr-un grup social; dar, 
din punct de vedere subiectiv, sa firn eufundati intr-o experienta 
anterioara de viata sau sa ne imaginam o experienta viitoare. 

Cand durata retragerii este considerabila, individul devine 
singuratic, depresiv §i, la limita, autist. Singurii stroke la care are acces 
sunt cei pe care $i-i ofera singur. Unii oameni, pentru a evita riscul de a 
fi respinęi, perceput din starea Eului Copil, se obi§nuiesc sa se retraga 
din grupuri. Cand erau copii, ei au decis ca este riscant sa schimbe 
stroke cu altii. Ca atare, dezvolta o importanta banca stroke, la care se 
„imprumuta” frecvent. Asemenea unei camile in de§ert, ei sunt fericiti 
daci nu primesc stroke extemi lungi perioade de timp. 
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6.2. Ritualurile 


Sunt formę de comunicare cultural programate, diferite de la o 
familie la alta sau de la un continent la altul. Invśifate Tn familia de 
origine §i folosite pe tot parcursul viepi, imbogżpte sau diminuate tn 
functie de contextul social, ele reprezinti „manevre de apropiere” 

„Buna-dimineafa!”, „Ce mai faci?”, sunt printre cele mai simple 
ritualuri, pe cand ritualurile religioase sunt printre cele mai complexe. 
Ele reflecta dorinja de comunicare §i contact pe care oamenii o au, dar a 
carei exprimare spontana, de genui „Buna. Mi-ar face placere sa 
vorbim.” este acceptata de pufine societafi. 

Realizate din starea de Eu Copil Adaptat, ritualurile aduc 
recompense confortabile in termenii adaptarii la normele sociale in 
vigoare. Din acest punct de vedere, nu au nimic negativ. Cand ajung 
insa sa domine comportamentul relaponal al imei persoane, ritualurile 
devin dezadaptative §i impiedica evolutia psihologica. 

6.3. Discufiile tematice 

„-Ce frumoasi e vremea! 

-Da, intr-adevar.” 

ConversaJiile de acest tip §i toate modalitafile de petrecere a 
timpului in care nu revelam nimic despre noi inęine, schimband insa 
opinii despre politica, sport, inflape §i prepiri, colegi sau persoane 
publice, se numesc discutii tematice. Adesea se discuta despre ceea ce 
s-a intamplat in trecut, ceea ce §i explica termenul original din AT: 
„pastime”, ce poate fi infeles mai u§or daca este despartit: „past time” 
(timpul trecut). 

Asemenea ritualurilor, discutiile tematice se desfa§oara conform 
unor tipare familiare, fara a fi insa, la fel de bine programate. Ele 
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permit conversatii mai lungi (ęi schimburi corespunzatoare de stroke), 
de naturi variate. In plus, schimburile sunt lipsite de riscuri, datorita 
absenfei unei implic&ri reale a interlocutorilor ęi faciliteaz& selectarea 
persoanei pentru tranzacpi mai importante. 

6.4. Activitfiple 

Se referd la toate formele de activitap orientate spre un scop ęi la 
care oamenii participa impreunśł, investind timpul lor. Ele sunt 
coordonate de la nivelul Eului Adult ęi circumscriu orice proces la al 
c&rui capat sunt consecinfe materiale (pregatirea mesei, gr&diróritul, 
sporturile de echipa, munca salariata, etc.). 

O activitate oferS stroke, de obicei, cu intarziere, in clipa cand 
treaba e terminata, In bine sau in riu. Stimulii sunt condiponaji, pozitiv 
sau negativ. 

6.5. Jocurile 

Numite uneori „stratageme”, pentru a le deosebi de inocentele 
actmtati ludice, jocurile psihologice sunt succesiuni de tranzacpi in 
care partenerii adopta inconętient unul din urm&toarele trei roluri: 
Persecutor, Victima, Salvator. 

Niciodata jocurile nu sunt intrefinute de la nivelul Eului Adult. 
Ele simt tranzacpi „duble”, pe nivelurile social (tranzacpi vizibile), 
respectiv psihologic (tranzacpa subinjeleasa). 

AT ne arata, fara menajamente, cum noi top jucam astfel de 
jocuri din cand in cand. Ele reprezinta reactivari ale imor strategii 
infantile, dezadaptative acum, la varsta adulta ęi sunt generate de 
Copilul Adoptat negativ, Parintele Normativ negativ sau Parintele 
IMnitor negatiy. 
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Singurul lor avantaj este ca persoanele implicate traiesc impreuna 
unele momente intense (prin schimbul putemic de stroke), dar nu 
rezolva nici o problema, ba uneori creeaza §i altele noi. Din acest 
motiv, jocurile sunt reluate. 

A 

In timp ce unele sunt scurte, de ordinul minutelor, altele pot dura 
o via{a intreaga. In identificarea celor din urma, geniul lui Beme s-a 
manifestat cu claritate. El a descoperit in jur de 50, dandu-le drept 
nume unele frazę folosite in viata curenta: 
s»a(y meu este mai bun decat al tau!; 
ss»^6alceava; 

==£ste ingrozitor!; 
s»3Pe-am prins, ticalosule!; 
s=>:Bar incercam doar sa te ajut!. 

6.6. Intimitatea 

ConsideratS cea mai dificil de atins, este o modalitate de 
structurare a timpului ce presupune un contact sincer, autentic §i 
spontan. Gandurile, trairile emotionale, experientele interioare sunt 
exprimate cu onestitate, intr-un climat de incredere reciproca. 

Este o tranzactie Copil Liber - Copil Liber, din care lipsesc 
jocurile §i exploatarea mutualS (Beme, 1964). Anali§tii de mai tarziu au 
eviden|iat §i rolul generat de Eul Adult in reglarea acestei relatii: noi ne 
putem impartaęi sau satisface nevoile neimplinite numai intr-un cadru 
de referinta protector, oferit de Adult. 

Stimulii fiind atat negativi cat §i pozitivi, intimitatea nu este 
intotdeauna o traire agreabila ęi gratificatoare. De asemenea, fiind 
neprogramata, este §i cea mai incarcata de riscuri. Cu toate acestea, ea 
este constructiva, intrucat este o comunicare lipsita de mesaje ascunse. 
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7. SCENARIILE DE YIAjA 


7.1. Natura ;i definifia scenariului 

A 

Impreuna cu ideea de stare a Eului, „scenariul de viafa” a devenit 
o componenta centrala a AT. Definit inifial ca „un plan de viat& 
inconętient” („Principles of Group Treatment”, 1966), mai tarziu a fost 
prezentat ca „un plan de viafa facut in copilarie, intirit de parinfi, 
justificat de evenimente ulterioare ęi culminand intr-o altemativa 
aleasa” („What Do You Say After You Say Hello”, 1972). 

A 

Inainte de a intra !n detaliile acestei definipi, voi descrie scenariul 
de via{a ęi intr-o alt& maniera: 

ImagineazS-ti ca, inca de la naętere, eęti un scriitor talentat. 

A 

Incepi sa iti serii povestea viepi odata cu prima respirajie, iar la varsta 
de 4 ani ai stabilit deja reperele fundamentale ale existentei tale 
narative. La 7 ani povestea este definitiv completata cu principalele 
detalii §i pana la inceputul adolescenfei nu mai ai de facut decat mici 
corecturi §i adaugiri, ici §i acolo. In adolescentS ajuns, publici o editie 
revizuita ęi adaptata la noile personaje aparute in \iata ta. 

Asemenea tuturor pove§tilor, capodopera ta are un inceput, o 
parte de mijloc §i un finał. Ea ruleaza eroi, eroine, inamici, protectori ęi 
figuranji. Este construita in jurni unei teme principale ęi ramificata in 
cateva sub-teme. Poate fi o comedie sau un „thriller”, o drama 
memorabilti sau o producpe de mana a doua, poate fi plina de violen{a, 
umor sau sex. 

Oricum ar fi, in pragul varstei adulte inceputurile poveętii nu se 
mai afla in spapul psihologic al memoriei conętiente. Fara a fi 
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conętient, tu traie§ti acum povestea pe care ai scris-o singur, cu mult 
timp in urma. Aceasta poveste este chiar SCENARIUL TAU DE 
VIAjA. lata in ce consta: 

1. Scenariul este un plan de viata 

Ideea unor pattemuri comportamentale adulte derivate din 
copilarie nu este deloc noua, ea fiind imparpta de AT cu alte abordari 
psihologice sau terapeutice. Originalitatea AT provine din ideea unui 
plan SPECIFIC de viata pe care copilul il punę la punct, mai degraba 
decat o perspectiva generała asupra lumii. Acest plan de viaja are 
structura exacta a unei dramę, cu debut, mijloc $i deznodamant. 

2. Scenariul este orientat catre o piata finala 

Teoria sugereaza ca, pe mźsura ce adulpi i$i joaca scenariul, ei 

s 

aleg incon§tient acele comportamente care si-i apropie de scena pe care 
ei in$i§i au proiectat-o In copilarie §i care reprezintd recompensa sau 
pedeapsa finala. pentru Intreaga lor viaja. 

3. Scenariul este expresia unei decizii 

Aceasta inseamna ca orice scenariu de viaja este scris in urma 
unui act decizional, realizat de copil. Decizia este influentata de parinp 
§i mediul inconjurator, dar apartine copilului. Un exemplu devenit 
faimos In AT este al celor doi firap carora mama lor obięnuia sa le 
spuna: „O sa ajungep la spitalul de nebuni” Predicpa s-a confirmat, 
numai ca unui a ajuns acolo ca pacient, iar celalalt ca psihiatru. 

Spre deosebire de sensul lui obięnuit, termenul „decizie” este 
folosit In AT Intr-o maniera tehnica. Decizia copilului nu este rezultatul 
unui proces raponal, specific modalitaplor adulte de adoptare a unei 
decizii (lucru de Injeles, de altfel, din moment ce mintea copilului se 
afla in stadiul gandirii simbolice), ci al unor procese de natura 
emoponaia, fiind luate inainte de asimilarea limbajului. Prin urmare, 
decizia depinde de im tip de testare a realitapi foarte diferit de cel 
folosit de adulp. 
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4. Scenariul este intarit de parinti 

Deęi parinpi nu participi la luarea deciziei, ei pot exercita o 
influenca majora. Inca de la inceput, parinfii ofera mesaje, verbale ęi 
nonverbale, de care copilul va pne cont in construirea unei imagini 
despre sine ęi ceilalp. Mesajele formeaza un cadru de referinfa caruia 
copilul ii raspunde prin deciziile pe care le ia. 

5. Scenariul este stocat sub pragul conętien{ei 

A 

In viafa adulta, contactul cu anii copilariei nu mai este mijlocit 
decat de vise, reverii sau fantasme. Daca nu ne dedicam o parte din 
timp pentru a descoperi ęi a injelege scenariul, exista toate ęansele sa 
firn inconętienp de primele decizii luate, deęi ascultam cu fidelitate de 
ele in viafa pe care o ducem. Cu alte cuvinte, ęi in chip cu totul 
paradoxal, neimplinirile sau insatisfacpile majore cu care ne 
confruntam, departe de a fi intampiatoare, sunt cautate cu asiduitate 
chiar de noi. 

6. Realitatea este astfel interpretata incat sa justifice scenariul 

Evenimentele care urmeaza deciziilor timpurii sunt astfel definite 

incat sa justifice luarea lor. Aceste „definipi” sunt realizate din starea 
Eului Copil, care percepe orice amenintare la adresa scenariului sau ca 
un pericol pentru satisfacerea nevoilor personale sau chiar pentru 
supraviepiirea sa. 

7.2. Radicinile scenariului 

A. Deciziile incorporate in scenariu reprezinta cea mai buna 
strategie la care copilul poate recurge pentru a supravietui intr-o lume 
perceputa ca ostila. 

Vulnerabil intr-o lume populata de giganp, lipsit de cuvinte ęi o 
gandire coerenta, copilul crede ca daca Mama ęi Tata pleaca, el va 
muri. Fara o injelegere a timpului, crede ca daca Mama nu vine atunci 
cand e solicitata, ea nu va mai veni niciodata. Temandu-se de moarte 
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sau de abandon, copilul incepe sa serie scenariul dintr-o pozitie 
neprivilegiata. El decide, in baza unei cunoaęteri minime, asupra 
strategiilor de a ramane viu ęi a-ęi implini nevoile. 

B. Deciziile sunt intemeiate pe trairi emoponale 

Experienja emotionala a copilului este compusa din furie, 
disconfort, extaz ęi ffica intensa. Deciziile sale deriva din aceste trairi 
extreme ęi nu este de mirare ca ele sunt, de asemenea, extreme. 

In logica infantili, particularul devine imediat generał. Daca 
mama ofera raspunsuri inconsistente la chemiłrile copilului, acesta nu 
se mulfumeęte cu concluzia „Nu pot avea ineredere in Mama”, ci 
avanseaz& pseudo-rafionamentul pana la „Nu pot avea ineredere in 
oameni” 

Daca i se naęte un frate, care detumeaza astfel o parte din atenpa 
ce-i era inifial alocata, propozipa „Vreau sd-1 ucid pentru ca o 
indepdrteaza pe mama de minę” este echivalent& cu „L-am ucis” 
Concluzia pe care o trage, „Prin urmare sunt riu” il poate urm&ri mai 
tarziu, in viata adulta, sub forma unui vag sentiment de vinovape pentru 
o „crima” pe care nu a comis-o niciodata. 

A 

7.3. InvingStori, invinęi sau pruden|i? 

A 

In AT, scenariul invingator presupune atingerea scopului 
declarat. Daca, fiind copil, am decis sa devin un marę conducator ęi, 
adult fiind, am devenit, sunt un invingator. Daca am hotarat sa devin un 
exclus social (de exemplu, un vagabond sau ceręetor) ęi am ajuns o 
astfel de persoana sunt, de asemenea, un invingator. Cum se poate 
observa, succesul scenariului este raportat la obiectivele individuale, 
fixate in copilarie, ęi nu la felurile social-dezirabile. 

Invers, scenariul perdant se refera la eęecul atingerii obiectivelor 

A 

propuse. In plus, conteaza ęi gradul de confort ce caracterizeaza 
intregul proces. 
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Astfel, daca am hotirat si devin un marę om de afaceri fi sfar§esc 
prin a da faliment sunt, evident, un ratat. Dar sunt un ratat, de 
asemenea, daci am devenit un marę om de afaceri fi nu mi pot bucura 
de aceasta realizare din cauza presiunii permanente pe care o redami 
statusul meu. 

Prudentii, pe de alti parte, sunt cei care nu-fi asumi riscuri prea 
mari, preferand sa duci o via{a banali. Caftigurile lor nu sunt mari, dar 
nici pierderile nu simt mari. Nu vor fi niciodati §efi, dupi cum nu vor fi 
nici fomeri. 

Diferenfa esenpali dintre invingitori fi !nvin§i este faptul ci 
primii opereazi cu mai multe altemative, pe cand ultimii mizeazi pe 
una singuri. Cand una din optiuni di gre§ sau se blocheazi, 
invingitorul tace apel la altele, pani cand reuęe§te. invinsul, insi, 
mizeazi totul pe o singuri carte. Daci aceasta este necaętigitoare, el 
abandoneazi. 

De fapt, scenariile nu simt atat de clare. Setul individual de 
decizii infantile poate conpne componente ca§tigitoare (de exemplu, in 
relapile personale), dar $i non-ca§tiguri (formi fizici) sau ratiri 
(activitatea profesionali). Combinapile de decizii sunt personalizate fi 
fac scenariile de viafi si difere intre ele. 

7.4. Scenariul in via(8 adulti 

Asemenea altor terapii, AT afirmi ci adultii recurg la strategii 
infantile pentru a rezolva principala probierni a copiliriei: cum si obtii 
atenpe fi iubire necondiponati. Cand rispimdem realititii de aici-fi- 

A 

acum ca fi cum ar fi lumea primelor noastre decizii SUNTEM IN 
SCENARIU, ceea ce este tot una cu a spune ci suntem angajap in triiri 
fi comportamente prescrise. 
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Deęi nu pot fi prezise exact momentele cand scenariul ne 
acapareazci §i ne subjugS, exista doi factori care le fac mai uęor de 
recunoscut: 

*» Situajia de aici-ęi-acum este perceputa ca stresanta. 

Stan Woolams („Cure?”, 1980) a propus o scala a stresului de la 
1 la 10. Cu cat stresul este mai marę, cu atat probabilitatea de a intra in 
scenariu este mai marę. 

Dac& am o neinjelegere cu §eful meu, nivelul acceptabil al 
stresului (4, de exemplu) imi permite sś stau in afara scenariului $i sa 
incerc sa rezolv problema din starea de Eu Adult. Daca neinjelegerea 
degenereazż in conflict (stres de nivel 8), alunec in scenariu §i acjionez 
cu Eul Copil, activand aceleaęi ganduri ęi trSiri pe care le aveam in 
copilarie, in faja unei figuri autoritare. 

De aici rezulti limpede cum analiza ęi infelegerea scenaiiilor ne 
poate permite sa ne creętem substanfial toleranta la fhistrare, facand 
fata stresului prezent, fór& a mai recurge la gesturi, reacpi sau strategii 
infantile. 

=>» Situapa de aici-ęi-acum seamSni, intr-o anumita masura, cu o 
situape stresanti din copil&rie. 

Situatia prezentu este asemenea unui resort, care ne catapulteazż 
inapoi, in copilarie. Fira a fi conętienp, ii identificim pe cei din jurul 
nostru, uneori, cu figuri semnificative din trecut: parinfi, frati, bunici. 
Numit in psihanaliza „transfer”, fenomenul este desemnat in AT, 
colocvial, ca „a punę o faja cuiva” Cand sunt in conflict cu ęeful meu 
§i sunt inlanjuit de scenariu, ii pun ęefului faja unei figuri autoritare din 
copil&rie. 

Scenariul de viaja este un concept atat de important in AT 
deoarece explica elegant comportamentul oamenilor. AceastS injelegere 
este in mod special necesari in cazul comportamentelor nevrotice sau 
autodistructive. 



Cand suntem in scenariu, ne agijim de deciziile timpurii. La 
timpul lor, ele au fost cele mai bune modalitifi de a supravietui. Ca 
adulp in starea Eului Copil, inca mai credem in asta. In consecinti, 
aplicim aceleaęi strategii inadecvate ęi ne consołidim ęi mai putemic 
scenariul, obpnand rezultate nesatisfacatoare ęi spunandu-ne: 
„Bineinfeles, lumea este aęa cum am decis eu ca este” 

Fiecare element care ne „confirma” scenariul ne apropie de piata 
finala. De exemplu, daca am decis in copilarie ca oamenii ma resping ęi 
ci voi muri singur ęi nefericit, ca adult mi comport astfel incat si fiu 
respins din nou ęi din nou. Cu fiecare respingere convingerea mea se 
intireęte ęi mi apropie de un finał cu adevirat trist. Contrapartea 
inconętienti a acestei convingeri poate fi ideea fantezisti ci finalul ii va 
schimba pe „Mama ęi Tata"’, care mi vor accepta ęi iubi, in sfaręit. 

Credinjele magice de acest tip sunt adesea inspirate de poveętile 
din copilirie, care ne invata ci ceva minunat ni se intampli numai daci 
suferim suficient de mult pentru a merita. De exemplu, pentru a fi 
apreciat ęi faimos trebuie mai intai si fii urat sau caraghios. Pentru a-ti 
gisi aleasa inimii trebuie si cercetezi cu atenfie tumurile castelelor, 
dupi cum pentru a-l intalni pe ceł predestinat trebuie mai intii si fii 
inchisi in tum ęi si aętepp in singuritate. 

Mai tarziu, in yia^a adulti, Eul Copil continui a se sprijini pe 
astfel de credinte magice. Daci rezultatul scontat nu apare, concluzia 
logici este ci nu a suferit suficient pentm a merita salvarea. Ieęirea din 
scenariu e posibili prin renunfarea la credinte in lumea perfecti ęi 
dreapti a poveętilor. De la nivelul Eului Adult, ne putem orienta intr-o 
lunę imperfecti in care satisfactiile sunt totuęi posibile. 
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8. POZIJIILE DE YIAJA 


8.1. Originile pozijiiłor 

Pozifia de viaf& este suma credinfelor fundamentale despre sine §i 
ceilalti, folosite pentru a justifica deciziile §i comportamentele. Aceste 
convingeri timpurii sunt urmatoarele: 

a. Eu sunt OK, tu eęti OK. 

b. Eu nu sunt OK, tu eęti OK. 

c. Eu sunt OK, tu nu eęti OK. 

d. Eu nu sunt OK, tu nu eęti OK. 

Numite ęi „pozitii de baza”, „pozitii esentiale” sau, pur ęi simple, 
„pozitii”, ele reprezinta descrieri ultimę ale valorii esentiale percepute 
in sine ęi in ceilalti. 

Pentru Erie Beme, pozitiile sunt adoptate intre 3 - 7 ani, pentru a 
justifica o decizie deja luata. Cu alte cuvinte, deciziile sunt primele, iar 
pozitiile sunt adoptate pentru a descrie astfel lumea incat deciziile sa 
para intemeiate. De exemplu, un copil care decide „Nu voi mai iubi pe 
nimeni, deoarece Mama mi-a demonstrat ca nu merit sa fiu iubit” se 
aliniazd mai tarziu la urmatoarea pozitie justificatoare: „Nu voi fi iubit 
niciodata”, adica „Eu nu sunt OK” 

Pentru Claude Steiner (“Scripts People Live”, 1974), succesiunea 
este inversa. Pozitia de viata este adoptate prima, in chiar primele luni 
de viata. „Eu sunt OK, tu eęti OK” reflecta interdependenta mutualS 
dintre copil §i mama §i confortul asociat acesteia. Orice intrerupere a 
interdependentei genereaza o schimbare a pozitiei de viatż. 
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8.2. Coralul 


CORALUL („The OK Corral”, in versiunea originala) este o 
diagramil pus& ia punct de Franklin Ernst (1971) pentru a analiza 
diferitele tranzijii de la o pozitie la alta. Fiecare pozijie se reflecta in 
via$a adulta printr-un tip special de interacjiune sociala, numita de Ernst 
OPERAJIE. Cand operam fara a fi conętienji, din starea Eului Copil, 
este foarte posibil sa ne angajam intr-un scenariu corespondent unei 

A 

pozipi de viapi. In schimb, cand operom conętient, de la nivelul Eului 
Adult, suntem Tn situapa de a obtine exact rezultatele sociale pe care le 
dorim. 

1. Eu sunt O.K., tu eąti O.K.: A-Merge-Mai-Departe 

Este o pozifie sanatoasa, care sta ia baza unui scenariu caętigitor. 
Copilul decide ca el ęi parinfii lui merita sa fie lubip §i sunt demni de 
incredere, iar perspectiva este extinsS apoi la oameni in generał. 

Interactiunile sociale de pe aceasta pozitie consolideaza ideea ca 
eu ęi ceilalti suntem OK, iar consecinta fireasca este continuarea a ceea 
ce facem impreunił. 

2. Eu sunt O.K., tu nu e$ti O.K.: A-Scópa-De. 

Este o pozitie sau o atitudine de via|a aroganta, care conduce 
frecvent la conflicte. Copilul ięi formeaza convingerea ca, pentru a 
reuęi, trebuie sa fie deasupra celorlalti. El ięi atinge scopurile numai in 
urma unor lupte permanente, pana cand oboseęte sau este definitiv 

respins de ceilalti. 

* 

In lumea competitiva a zilelor noastre, este o atitudine extrem de 
raspandita, mai aleś in randul ęefilor sau managerilor care, nedispunand 
de o instrucpe adecvata, cred ca pot conduce numai prin constrangere, 
presiune sau teroare. 

Pentru persoanele prinse intr-un astfel de scenariu atingerea unei 
intimitdti reale este cu adev&rat imposibilS. Cat timp celalalt este 
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dominat, disprepiit sau devalorizat nu exist& loc pentru afecfiune ęi 
c&ldura umana. 

3. Eu nu sunt O.K ., tu eęti O.K.: A-Fugi-De. 

Este pozipa persoanelor care se instaleaza rapid tn rolul de 
victima. Ele sunt dependente sau depresive, au nevoie sS fie orientate 
sau dirijate ęi foarte probabil se inscriu intr-o poveste de viapi banala 
sau perdanta. 

4. Eu nu sunt O.K., tu nu eęti O.K.: A-Nu-Ajunge-Nicdieri 

Este atitudinea care fundamenteaz& scenariile lipsite de succes. 

Copilul e convins ci lumea nu are nici un sens, ca el nu are valoare ęi 
ca nu poate avea incredere In nimeni. 

Crede có nimeni nu-1 va ajuta pentru cż nimeni nu este OK ęi Tęi 
serie scenariul cu numeroase scene tn care el respinge sau este respins. 

Deęi, tn timpul unei zile, noi ne mięc&m dintr-un cadran tn altul, 
exista tntotdeauna un cadran „favorit” care ne atrage tn mod special ęi 
corespunde scenariului pe care ne-am decis sa-1 jucam. 

Atitudinea „Eu sunt OK - tu eęti OK” este cea mai sSnatoasa, 
deoarece ne permite s& firn tn contact cu realitatea ęi problemele ei. Ea 
faciliteazź scenariile caętigatoare ęi instituie o viziune optimistó asupra 
problemelor care pot fi rezolvate prin cooperare. 

Din pozitia „Eu nu sunt OK - tu eęti OK”, tipica pentru depresivi, 
oamenii aleg trairile emotionale negative ęi comportamentele repetitive 
pentru a-ęi „confirma” felul cum se percep tn lume. 

Atitudinea „Eu sunt OK - tu nu eęti OK”, caracteristica 
persoanelor paranoide, sfaręeęte frecvent tn agresarea ęi, la limitu, 
uciderea celorlalp. Cei ataęati acestei pozipi sunt percepup ca 
insensibili, dominatori, duri. 

Pozipa „Eu nu sunt OK - tu nu eęti OK” este tmbrdpęata de 
partizanii zadamiciei ęi inutilitapi tuturor acpunilor. Rezultatele ei 
frecvente sunt scenarii banale sau, mai grav, izolarea, sinuciderea sau 
psihoza. 
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Schimbarea atitudinii de viata este posibili prin infelegerea 
coralului, prin terapie sau in urma impactului unui eveniment extem 
putemic. Analiętii AT consideri schimbarea ca o serie de secvenje 
specifice §i determinate. Astfel, dac& o persoanS pleacS din pozipa (- -), 
cel mai probabil ea se va mięca, in timpul terapiei, in pozipa (+ -) §i 
numai in finał va ajunge la pozipa sSnżtoasa (+ +). 


Eu nu sunt OK 

Eu sunt OK 

Tu e$ti OK 

Tu eęti OK 

(-+) 

(++) 

Eu nu sunt OK 

Eu sunt OK 

Tu nu e§ti OK 

Tu nu e$ti OK 

(--) 

(+ -> 


Aparent straniu, etapa ce precede acest finał va fi (- +). De ce ? 
Pozipa (+ -), adoptati la un punct oarecare in timpul terapiei nu este 
decat o APARARE impotriva tr^irilor autodevalorizatoare din (- +). 
Numai dupi ce durerea Eului Copil este acceptatci §i consumata, in 
pozipa (- +), drumul spre creętere personala, asociat atitudinii (+ +), 
devine deschis. 


; Uli -L’: 


60 




9. INJONCJIUNILE 


„Noi §tim mai bine ca tine” „Nu ai inca experienpl” „Ceea cc 
facem este spre binele t&u” Replici cunoscute, nu-i a$a? 

Bob §i Mary Goulding („Progress in group and family therapy”, 
1972) au analizat modalitótile prin care parintii, cel mai adesea bine 
intenponati, i$i transforma copiii din „prinp/prinlese” in „broaęte 
raioase” (formula preluati din pove§tile pentru copii). Analiza lor a 
relevat faptul ca aceste efecte negative sunt expresia mesajelor 
ambivalente pe care parinfii le transmit, mesaje ce vehiculeaza ffecvent 
frustr&rile lor prezente §i fantasmele pe care ęi le-au interzis. 

Aceste procese sunt inconętiente deoarece parintii inęięi, in ciuda 
varstei lor, nu au o priza de conętiinja suficienta asupra starilor Eului, 
pe de o parte, iar copiii inca nu au un Eu Adult bine constituit pentru a 
analiza intemeierea mesajelor, pe de alt& parte. 

A 

Inainte de a stapani limbajul, copilul interpreteazd mesajele 
celorlalp in termenii semnalelor non-verbale. El are o perceppe acutó a 
expresiilor faciale, tensiunilor corporale, posturii, mi§carilor sau 
tonurilor celor din jur. Aceste mesaje sunt dorinje, temeri sau defense 
ale Copilului din figurile parentale percepute de Eul Copil al copilului. 

Chiar §i mai tarziu, cand copilul asimileaza elementele 
fundamentale ale limbajului, comunicarea non-verbala ramane o 
componenta importanta in constituirea scenariilor. Iatś un exemplu: 

Fetija ii recita tatalui poezia invatata la §coala, dar se incurca la 
un moment dat. Fara sa o priveasca, pentru ca el insuęi face altceva 
(cite§te ziarul), ii spune: „N-ai invafat prea bine” Fetifa decripteaza 
semnalele non-verbale astfel: „Nu e§ti importanta pentru minę” 
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Daca tatil se enerveaza sau chiar Ti arde o palma, mesajul non- 
verbal este interpretat ca: „Nu-mi place cand eęti aici ęi a§ prefera sa te 
vśd moartó” 

Oricat ar pirea de ciudat, acesta e moduł Tn care funcjioneaza Eul 
Copil al copilului. Mesajele interpretate sunt cristalizate Tn jurni a 12 
teme numite FNJONCJIUNI. Deoarece majoritatea injoncpunilor au 
caracterul unor mesaje constrang&toare (mesaje care interzic), opusele 
lor, cultivate Tn terapie, au fost numite ANTI-IN JONCTIUNI sau 
PERMISIUNI (mesaje care permit). 

9.1. Nu exista! 


Parintii care transmit un astfel de mesaj se simt, Tn propriul Eu 
Copil, ameninfafi de prezenfa copilului. E posibil ca ei sS retriiascS 
scene din propria copilSrie, cand li s-a nSscut un frate sau o sorii §i au 
primit mai pufinii atentie ca de obicei, dupa cum e posibil sa aiba un 
copil datorita unui „accident” sau unor presiuni. In astfel de cazun, Eul 
Copil al parintelui se revolt&: „Nu vreau un copil! Vreau sd-mi satisfac 
propriile nevoi!” Chiar daci aceste reacfii agresive sunt reprimate $i 
excluse din comportamentele verbale, ele se insinueaza subtil Tn 
comportamentele non-verbale, iar COPILUL LE PERCEPE. In alte 
cazuri, mesajele sunt transmise explicit, prin diferitele formę de abuz 
asupra copilului (loviri, abandon). 

De cate ori ne simtim fara va!oare, inutili sau nedemni de a fi 
iubip, de cate ori ne trece prin cap gandul sinuciderii, suntem angajati 
Tntr-un soenanu ce confine aceasta injoncpune. De ce, totuęi, oamenii 
nu se sńipid pe capete? 


sl 




P®atru ca sunt suficient de ingemoęi pentru a-§i 
P%ate se confrunta cu injoncpunea NU EXISTA!, 
cotttecinfaifatala a acesteia, ia o „decizie compusS” 


jfiim ininsq i: 
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de tipul: „Este OK pentru minę sa trliesc atat timp cat... Spapile 
goale pot fi completate in feluri diferite: 

- voi munci din greu; 

- nu ma apropii de ceilalti, 

- sunt supus §i ascultator. 

9.2. Nu fi tu insufi! 

Mesajul poate fi transmis de parinti care-§i doreau un bdiat, dar 
au avut o fatd §i invers. Nevoia lor inconętienta este imbracata in felul 
cum i se adreseaza copilului, in hainele pe care le aleg sau in manierele 
de comportament pe care le transmit. 

La un nivel generał NU FI TU INSUJI! devine Fil 
ALTCINEVA! (un altfel de copil). Parintele este purtótorul unei 
imagini ideale a copilului §i recurge frecvent la comparapi. El 
reactioneaza pozitiv atunci cand copilul se incadreaza in aceasta 
imagine §i il respinge in restul timpului. 

9.3. Nu fi un copil! 

Este o alta atitudine a pdrinplor care se simt amerunfati de 
prezenta copilului. Numai ca, de data aceasta, in loc de a-$i dori sa-1 
elimine pe copil, Copilul din parinte gandeęte altfel: „Aici este loc 
pentru un singur copil. - §i acesta sunt eu. Pe tine te tolerez daca te 
comporji ca un adult” „BSietii/Barbatii nu plang” este adesea refiexul 
acestui mesaj. 

De asemenea, injonctiunea poate fi transmisa de acei parinfi 
carora nu le-a fost permisa o copilarie adevarata ?i carora prezenja 
copilului le reactiveaza aceste firustrari foarte vechi. 

Alteori, copiii mai mari sau copilul singur la p&rinp i§i oferS 
singuri injonctiunea. Copilul mai marę decide c& este responsabil 
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pentru fratii lui mai mici, atunci cand parinpi se cearta sau nu manifesta 
o grija suficienta. lar copilul unie poate gandi: „Ei se cearta din cauza 
mea. Trebuie repede sa fac ceva. Cel mai bine este sa cresc repede 
pentru a actiona” 

Oricine se simte inconfortabil in relatia cu copiii este posibil s& 
aiba imprimata aceasta injonctiune in propriul Eu Copil. Acelaęi lucru 
este valabil pentru cei care, adulp fiind, nu se pot juca, nu-ęi permit s& 
fie degajati, spontani §i „neserioęi” NU TE BUCURA! este o varianta a 
lui NU FI UN COPIL! Daca, in copilarie, ai decis ca a te distra ęi a te 
angaja in activitap lipsite de pragmatism e ceva nepotrivit pentru tine, 
mai tarziu, ca adult pus in situapi asemanatoare, vei activa aceastS 
decizie, ramanand serios §i solemn. 

9.4. Nu te maturiza! 

Ultimul copil primeęte adesea o astfel de injonctiune de la p&rintii 
care-ęi definesc valoarea in termenii unui tata bun sau unei marne bune. 
Parinpi, insi, pot transmite mesajul oricSrui copil, daca simt ci raman 
singuri sau ca nu-i mai iube§te nimeni atunci cand copilul creęte §i e pe 
punctul de a pieca (la ęcoala in alta localitate, la facultate, la soj/sope). 
Injonctiunea devine, in acest caz, NU MA PArASI! Copilul care la 
varsta adulta, ięi neaga propriile nevoi ęi ięi rateaza viata pentru a-i 
ingnji pe parinti este purtatorul unui astfel de mesaj. 

O varianta a lui NU TE MATURIZA! este NU FI SEXY! 

A 

Varianta pleaca de la tata spre fiica lui. In Eul Copil, el se teme fie de 
propriile raspunsuri sexuale, fie ca, atrag^toare fiind, fiica lui va 
apartine unui alt barbat. De asemenea, parintii care nu le permit fetelor 
sa-ęi manifeste sau si-ęi dezvolte farmecul sexual („Misiunea ta este sa 

A 

te ocupi de ęcoala” „Invatatul e important acum”) lupta cu propriile 
trairi de abandon. 
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9.5. Nu reuęi! 


Un parinte care, in starea de Eu Copil, este gelos pe abilitatile sau 
realizarile fiului sau fiicei sale trimite astfel de mesaje. Numeroase 
talente se risipesc datorita acestei injonctiuni. Parintele care, plecand de 
la o situape materiala modesta, ajunge sa-i ofere totuęi copilului, o 
viafa confortabila, incepe sa-ęi doreasca, inconętient, nereuęita acestuia, 
temandu-se ca fiul/fiica ii va dovedi ca este mai bun/bunS decat el. In 
chip bizar, deęi conętient ięi sustine financiar copilul (pentru a urma o 
universitate, de exemplu), in secret ii doreętc eęecul. 

Elevul sau studentul care a incorporat aceasta injonctiune in 
scenariul sau de viaja se va stradui, i§i va face toate temele, dar la 
examene va intra in panica ęi va eęua. Parę de necrezut, dar numeroęi 
copii rateaza diferite examene pentru a implini aceste nevoi ale 
parintilor, iar „frumusetea” diabolica a intregului proces sta in faptul ca 
se desfaęoarś la nivel inconętient, in starile de Eu Copil ale celor doi 
actori (parinte ęi copil). 

9.6. Nu actiona! 

Este o prescurtare a mesajului „Nu actiona pentru ca orice ai face 
este atat de periculos, incat e mai sigur sa nu faci mmic’’ Cei care nu-ęi 
asuma nici o inipativa importanta in viata lor sunt angajati intr-un 
scenariu construit in jurul acestei decizii. 

Injonctiunea este emisa de un pannte care, in Eul Copil, este 
ingrozit de perspectiva ca propriul copil sa se raneasca daca nu e 
supravegheat tot timpul. Temerile parintelui se nasc, bineinteles, din 
scenariul sau de viata ęi nu din realitate. Glumind amar, acest parinte 
poate spune ceva de genui: „Mihnea, vezi ce face sora ta mai mica ęi 
spune-i sa nu mai faca!” 
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9.7. Nu fi important! 


Cei care reproduc acest mesaj in viaja lor intrd in panica atunci 
cand li se propune o pozitie de conducere. Ei „se pierd” atunci cand 
vorbesc in public §i se auto-saboteaz& cand sunt pe punctul de a obpne 
o promovare. Intr-o altó variant&, injonctiunea devine NU CERE CEEA 
CE VREI! 

Mesajul este expresia cifratśł a tendinjei parentale de a-§i respinge 
copilul. Non-verbal, parintele transmite, din starea Eului Copil: „Am 
grija de tine, dar numai atata vreme cat tu ęi nevoile tale nu suntefi prea 
importanji” 

9.8. Nu te amesteca cu ceilalfi! 

Purtatorul acestei injoncpuni e perceput ca un singuratic sau ca o 
persoana nesociabilS §i se autoexclude din orice grup. E foarte posibil 
ca, in copiiarie, p&rinpi si-i fi atribuit diverse etichete precum „diferit 
de alti copii”, „timid” sau „dificil” 

De asemenea, parintii pot transmite copilului propriile 
inaptitudini sociale sau il pot indeparta indirect de grupurile de colegi 
sau prieteni, spunandu-i cat de special sau deosebit este. 

9.9. Pftstreazft distanfa! 

De§i are puncte comune cu precedenta, aceastź injoncpune este o 
interdictie atat a apropierii fizice, cat ąi a celei emoponale. Parinpi care 
au mari inhibipi in a se atinge sau a-l atinge pe copil sustin 
injonctiunea. Se pot forma astfel intr-o familie generapi care nu se ating 
sau evita sa vorbeascS despre propriile tr&iri emoponale. 
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La randul lui, copilul i$i poate oferi singur accst mcsaj. daca 
incerc&rile sale repetate de a-ęi atmge parintele se soldeaza cu eęecuri 
In cele din urma, neprimind nici un raspuns. decidc ca incercarile dc a 
cauta apropierca nu merita riscul respingerii. 

Intr-o alta varianta mesajul este NU AVEA INCREDERE 1 Daca 
un parinte, fóra nici o explica(ie, se indeparteaza, dispare sau moare. 
copilul poate conchide: „Nu voi mai crede niciodata ca cineva va fi aici 
cand am nevoie de el" In alta situatie. daca pirintcle abuzeaza sau 
profita de copil, decizia acestuia din urma este: „Stau departe de tine ęi 
nu am incredere, pentru a ma proteja : ’ 

A 

Insotita de aceste mesaje timpurii m viata adulta, o persoana se 
Tndoieęte permaneńt de buna credinta a celor cu care intra Tn relatie 
Chiar daca e acceptata calduros, ea poate oferi semnalele suspiciunii §i 
respingerii. DacS e acceptata In continuare, va „testa" relatia pana la 
distrugere pentru a spune, in finał: ,.$tiam cu!'’ 

9.10. Fii bolnav! 

Cand parinpi sunt foarte ocupap, copilul descopera un mijloc 
extraordinar de a le caętiga atentia: se imbolnave§te. Mai tarziu, 
ascultand de aceasta injonctiune, adultul are probleme dc sanatate de 
cate ori ceva nu este in reguła la slujba sau in relatiile de familie. 

Mesajul mai poate fi preluat de copil de la un parinte sau o ruda 
psihotica. El obtine atentia pe care o doreęte daca actioneaza suficient 
de nebune§te. 
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9.7. Nu fi important! 


Cei care reproduc acest mesaj in viafa lor intri in panic& atunci 
cand li se propune o pozipe de conducere. Ei „se pierd” atunci cand 
vorbesc in public $i se auto-saboteaza cand sunt pe punctul de a obpne 
o promovare. Intr-o altił varianta, injonctiunea devine NU CERE CEEA 
CE VREI! 

Mesajul este expresia cifratS a tendinfei parentale de a-§i respinge 
copilul. Non-verbal, parintele transmite, din starea Eului Copil: „Am 
grija de tine, dar numai atata vreme cat tu $i nevoile tale nu suntep prea 
importanp” 

9.8. Nu te amesteca cu ceilalp! 

Purtatorul acestei injoncpuni e perceput ca un singuratic sau ca o 
persoana nesociabilS §i se autoexclude din orice grup. E foarte posibil 
ca, in copilirie, pirinpi sS-i fi atribuit diverse etichete precum „diferit 
de alti copii”, „timid’' sau „dificil” 

De asemenea, parintii pot transmite copilului propriile 
inaptitudini sociale sau il pot indeparta indirect de grupurile de colegi 
sau prieteni, spunandu-i cat de special sau deosebit este. 

9.9. Pistreazi distanfa! 

De§i are puncte comune cu precedenta, aceasta injoncpune este o 
interdictie atat a apropierii fizice, cat §i a celei emoponale. Parinpi care 
au mari inhibipi in a se atinge sau a-l atinge pe copil suspn 
injoncpunea. Se pot forma astfel intr-o familie generapi care nu se ating 
sau evita sa vorbeasc4 despre propriile tr&iri emoponale. 
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La randul lui, copilul ięi poate oferi singur accst mcsaj. daca 
incercźrile sale repetate de a-ęi atinge parintele se soldeaza cu eęecuri 

A 

In cele din urma, neprimind nici un raspuns. decide ca incercarile dc a 
cauta apropierea nu merita riscul respingerii. 

Intr-o alta varianta mesajul estc NU AVEA fNCREDERE' Daca 
un parinte, fari nici o explicafie, se indeparteaza, disparc sau moare. 
copilul poate conchide: .,Nu voi mai crede niciodata ca cineva va fi aici 

A 

cand am nevoie de el" In altż situatie. dacźi parintele abuzeaza sau 
profita de copil, decizia acestuia din urma este: ..Stau departe dc tine §i 
nu am meredere, pentru a ma proteja’’ 

A 

Insotita de aceste mesaje timpurii in viata adulta, o persoana se 
indoieęte permaneńt de buna credinta a celor cu care intra in relatie 
Chiar daci e acceptata cźlduros, ea poate oferi semnalele suspiciunii ęi 
respingerii. Daca c acceptata Tn continuare, va „testa" relatia pana la 
distrugere pentru a spune, in finał: „$tiam eu!’’ 

9.10. Fii bolnav! 

Cand parinpi sunt foarte ocupati, copilul descopera un mijloc 
extraordinar de a le caętiga atentia: se imbolnave§te. Mai tarziu. 
ascultand de aceasta injonctiune, adultul are probleme dc san^tate de 
cate ori ceva nu este in reguła la slujba sau in relafiile de familie. 

Mesajul mai poate fi preluat de copil de la un parinte sau o ruda 
psihotica. El obtine atentia pe care o doreęte daca aclioneaza suficient 
de nebune§te. 
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9.11. Nu gSndi! 


Este o injoncfiune ce ii transforma chiar pe cei mai inteligenti 
copii in mediocritati intelectuale. Parinpi care cred sau ironizeazd 
tentativełe de infelegere ale copiilor le blocheaza gandirea, acponand 
parghii emofionale. 

Adultul „otravit” de aceasta injoncpune. cand e confruntat cu 
probleme, fie devine confuz §i experimenteaza vascozitatea mentalS, fie 
dezvolta o reacfie emotionala in raport cu problema in loc sa se 
gandeasca la rezolvarea ei. 

Doua variante ale mesajului sunt: NU TE GANDI LA...! (sex, 
bani, prestigiu etc.) ęi NU GANDI CA TINĘ, CI CA MINĘ!. 

9.12. Nu sim|i! 

Foarte iubifó de educatori, aceastó injonctiune ar fi meritat sa 
incep cu ea. Modelata uneori de pżrinpi care nu-§i exprima 
sentimentele, este alteori expresia unui embargo emoponal in intreaga 

A 

familie. In alte circumstanfe, unele triiri sunt admise, pe cand altele 
sunt cenzurate, iar injoncfiunea devine, dupS caz: NU SIMJI FURIE!, 
NU SIMJI FRICA! NU SIMJI IUBIRE! Etc. 

A 

In variante mai permisive, experientele emojionale sunt permise, 

A 

nu insa §i aratarea lor. In alte versiuni mesajele sunt de tipul: „Nu simti 
ceea ce simji, simte ceea ce simt eu!” Mamele ofera exemplificari 
minunate: „Mi-e foame. Ce vrei sa mananci?” sau „Mi-e frig. Imbraca- 
te mai gros” 

Scertariul de finał 

Fanita English (“Episcript and hot potato”, 1969) a descris un 
mesaj amplificat foarte periculos, pe care 1-a numit „scenariu de finał” 
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A 

In el, un parinte transmite, alaturi de o injoncpune, urmatorul mesaj 
non-verbaI: „Sper sa ti se intample pe, a§a incat eu sa scap” 

De exemplu, o mama angajata intr-un scenariu ce pleaca de la 
NU EXISTA! reproduce mesajul spre propriul copil, incercand astfel o 
eliberare magicS. (proces coordonat din starea de Eu Copil). 

Uneori scenariul este deghizat in forma unei sarcini marete de 
familie sau a unui blestem, fiecare generatie sfaręind in acelaęi fel. Un 
exemplu care cred ca va da fiori tinerilor psihologi sau terapeuci este al 
specialistului care incearca sa scape de injoncpunea Fil BOLNAV! 
trecand-o clienplor sai. Departe de a-i ajuta sa se vindece, el le 
alimenteaza boala sau tulburarea, gandind magie ca ceea ce ar trebui sa 
i se intample lui, i se intampli acum celuilalt. 

9.13. Relafia injonepuni - decizii 

Injonctiunile sunt transmise cu tenacitate de parinti, dar nu este 
obligatoriu ca ele sa fie asimilate de copil, a$a incat el sa se angajeze 
intr-un anumit tip de scenariu. Copilul DECIDE ce sS faca (acceptó/nu 
accepta?) cu injoncpunile pe care le reccpponeazi. 

El le poate accepta a§a cum sunt, le poate modifica inteligent, 
pentru a le diminua impactul sau, daca are deja un Eu Adult, le poate 
respinge. De exemplu, un copil care accepta mesajul NU EXISTA! 
poate comite suicidul mai tarziu. Acesta poate fi deschis sau se poate 
ascunde intr-un „accident”, ca atunci cand cineva conduce cu marę 
viteza, sub influenca alcoolului. 

Un alt copil decide sa mute injonctiunea pe alta Jinta a§a incat, ca 
adult, devine un criminal, ucigand pe altcineva in loc de a se ucide pe 

A 

sine. In sfaręit, intr-o alta varianta, un altul poate gandi: „Daca incetez a 
exista ca om sanatos, poate nu mai e cazul sa mor” Prin urmare, el o ia 
raźna. 
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U cealalta extrema a acestor decizii tragice se afla realizarea 
copiilor ca mesajele reprezinta problemele pirinfilor. Aceęti copii devin 
mici terapeuci, pe masurS ce t§i studiaza familia ęi incearca s-o vindece. 
Unii ąjung, mai tarziu, cu adevSrat terapeuci, ęi incS foarte buni. 

O alta modalitate de a evita impactul injonctiunilor il reprezinta 
DECIZIILE COMPUSE. Copilul foloseęte perspicacitatea Micului 
Profesor pentru a combina mesaje diferite, cu obiectivul de a ramane in 
viata ęi a-ęi satisface nevoile. 

Exemplu: George recepteaz5 douS injonctiuni de la mama sa: NU 
EXISTA! §i PASTREAZA DISTANJA! El o foloseęte pe ultima 
pentru a se apropia de prima, gandind: „Pot sa triiesc liniętit atat timp 
cat nu ma apropii de nimeni!” 

Aflat in scenariu ca adult, el va urma, inconętient, aceasta decizie 
timpurie, aparand celorlalti distant §i pujin disponibil pentru a-ęi 
impartaęi trairile. Deęi va avea de infruntat singuratatea ęi tristejea, 
George va prefera aceste rele, scSpand de consecintele mai 
dezastruóase ale lui NU EXISTA! 

Pentru a ieęi din scenariu, va trebui sa renunfe mai intai la aceasta 
injonctiune, optand pentru a triłi, indiferent cum. Abia dupa aceea va 
putea abandona ęi a doua injonctiune (PASTREAZA DISTANJA!) 
pentru a se bucura de apropiere fizica ęi emoponala. 



10. STILURIREGIZORALE 


Beme (“Sex in Humań Loving”, 1970), modificat ulterior de 
Taibi Kahler (“Transactional analysis revisited”, 1978), a observat un 
fapt ieęit din comun. Indiferent de varsta, sex, nivel de instruire sau 
apartenenfa culturala, nu exista decat 6 modalitati principale prin care 
oamenii i$i monteaza prppriile scenarii, in jurul unor cuvinte cheie. 

Cuvintele care indica cele 6 pattemuri prin care ne organizam sau 
„ne regizam” via{a sunt: 

a»s» PANA cAND, PANA LA (UNTIL) 

s-s*. DUPA CE, DUPA ACEEA (AFTER) 

=-=» NICIODATA (NEVER) 

s-s. INTOTDEAUNA (ALWAYS) 

s»s» APROAPE (ALMOST) 

s-s» FARA FINAŁ (OPEN - ENDED) 

Am numit aceste modalitati STILURI REGIZORALE deoareee 

% 

ele se refera la procesele asociate scenariului de viata §i nu la 
continuturile acestuia. Cu alte cuvinte, a§a cum o aceeaęi piesa de teatru 
poate fi pusa in scena in maniere diferite de regizori diferiti, pastrandu- 
ęi substanta dramatica, la fel un acela§i scenariu de viata („script” in 
limbajul original A. T.) poate fi jucat in stiluri diferite de oameni 
diferiti. Pentru a le Intelege mai bine, voi ata§a fiecarui stil un mit al 
Greciei antice care sa-1 ilustreze. 



10.1. Pani (cand, ce) 


Eroul antic Hercule asculta de un scenariu regizat astfel. Pentru a 
atinge statusul de semizeu , el a trebuit sa faca fata unor sarcini extrem 
de dificile (cele 12 munci). 

Cel care traieęte in acord cu acest pattem fredoneaza inconętient 
un slogan de genui: „Pana cand nu termin tot ce am de facut nu ma pot 
bucura de nimic” Alte variante sunt: 

- Nu mi se poate intampla nimic bun pana cand nu mi se intampla 
ceva riu. 

- Voi fi recompensat in viata urmitoare. 

Pani cand nu ma mut/nu ma cas&toresc/nu divortez/ nu 
implinesc 20, 30,40 ani/nu ma pensionez nu imi pot trai viata. 

Printre studenci, acest stil este foarte popular, in scenariile pe 
termen scurt. „Pana cand nu vine sesiunea nu inva( nimic” este 
propozitia cheie, sugerand lipsa de sens a oricarui efort de intelegere, 
asimilare §i evolutie profesionala pe parcursul obi§nuit al celor 2 
semestre. 

In ritualurile de curtare, numeroase fete sau femei, de§i sunt 
vizibil atrase de partener, nu ii adreseaza nici un cuvant PANA CAND 
acesta nu initiazi un dialog. Daca el nu o face ele prefera sa sufere in 
tacere. 

10.2. Dupi (ce, aceea) 

Acest pattem este reversul primului. Damocles parę a-l fi 
incorporat in via(a sa. El era un om foarte bogat §i se bucura din plin de 
privilegiile sale, pana cand a descoperit ca asupra sa atama a sabie, 
suspendata de un singur fir de par. Din acel moment, Damocles nu a 



mai putut fi fericit. Credinja sa era ca te poti bucura acum, dar intr-o 
buna zi sabia tot va cadea. 

Stilul DUPA este legat de un moto de tipul: „Imi este bine astazi, 
dar voi plati pentni asta maine” Cei care se angąjeaza intr-o ffumoasa 
relape de cuplu convin§i ca aceasta, in timp, se va degrada sau uza 
(insatisfacpa ulterioara ca pref pentru satisfacpa anterioara) ilustreaza 
scenariile construite cu DUPA. 

10.3. Niciodata 

Tantalus a fost condamnat sa ramana in mijlocul unui bazin cu 
apa, in timp ce intr-o parte a bazinului se afla o insemnata cantitate de 
mancare, iar in cealalta apa de baut. Neputand ajunge cu brajele la el, 
Tantalus a suferit de foame §i de sete. El nu a realizat ca era nevoie de 
un singur pas pentru a-§i implini nevoile legitime. 

Similar, o persoana aservita unui astfel de pattem nu obtine 
niciodata ceea ce i§i doreęte, de§i ar putea. Tema ei este: „Nu pot obpne 
niciodata ceea ce vreau” 

Timizii, inhibapi, non-afirmativii i§i proiecteaza frecvent viata pe 
astfel de coordonate, chiar daca resursele lor mentale sau emoponale le 

A # 

permit sa aspire §i sa obpna mari satisfactii. In starea de Eu Copil, ei au 
primit de la parinp, de la intreaga familie sau poate de la primii 
„straini” mesaje devalorizante, la care au reacponat prin adoptarea 
atitudinii „Eu niciodata nu voi fi capabil sa... 

A 

10.4. Intotdeauna 

Arachne, cel atat de talentat in arta broderiei, a fost atat de 
imprudent, incat a provocat-o pe zeita Minerva la un concurs. Aceasta, 
inluriata, 1-a transformat intr-un paiąnjen, condamnandu-1 astfel sa-§i 
teasa panza pentru totdeauna. 



Reffenul persoanei aflate in acest tip de scenariu este: „De ce mi 
se intampla mie?” Ea se afla intr-o permanenta mutare, de la o slujba la 
alta, dintr-o casa in alta sau de la un terapeut la altul. 

Cand nedumerirea asociata acestei intreb&ri se transforrró in 
susceptibilitate, rigiditate §i suspiciune, ea ne trimite direct la 

A 

personalitafi senzitive sau paranoice, cele care INTOTDEAUNA sunt 
atente la ce se petrece in jur, pentru a se proteja, cautź dovezi pentru 
banuielile lor §i pun la indoiala loialitatea altora, inclusiv a celor 
apropiati. 

A 

Intr-o alta variantó, depresivul vede „intotdeauna” aspectele 
negative ale unei situafii (Jumatatea goala a paharului”), 

A 

minimalizeaza beneficiile §i supraevalueaza riscurile. In combinape cu 
stilul regizoral NICIODATA, el cladeęte sarguincios ceea ce literatura 
de specialitate numeęte „TRIADA DEPRESIVA: 

i) viziune negativa asupra propriei persoane: „Nu sunt niciodafó 

A 

la inaljime/lntotdeauna voi e§ua”; 

ii) viziune negativa asupra lumii: „Intotdeauna lumea va fi 
competitivS ęi dura”; 

iii) viziune negativa asupra viitorului: „Niciodata nu voi obpne 
ceva bun pentru minę” 

10.5. Aproape 

Cel mai potrivit personaj antic pentru a ilustra aceasta tema este, 
desigur, Sisif. El a fost condamnat pentru etemitate sa impinga o stanca 
spre varful unui deal. De fiecare data cand ąjunge aproape de Jel lui 
Sisif ii sl&besc, puterile iar stanca se rostogoleęte spre punctul de 
plecare. 

Fanii acestui pattem i§i spun: >r Aproape am reuęit de data asta” 
Ei sunt cei care rateazś de pujin un obiectiv, cei care capoteaza pe 
ultima suta de metri sau „se ineaca la mai” De$i parę incredibil, exista 



un beneficiu incongtient cert al acestui proces: scenariul de viata este 
implinit. 

Numit initial, de c&tre Beme, DIN NOU §1 DIN NOU, denumirea 
stilului a fost modificata de analigtii ce i-au urmat, cei care au 
demonstrat ca toate pattemurile sunt traite din nou ęi din nou. 

Taibi Kahler a propus un tipar suplimentar, numit TIPUL 2 DE 
APROAPE, pentru persoanele care igi ating scopurile fixate („duc 
stanca in varf’), dar sunt incapabile sa se bucure de aceasta reugita, 
fixandu-ęi imediat alt obiectiv („cauta un alt varf ęi mai inalf’)■ 

Cei care acumuleaza bunuri materiale fara a se bucura efectiv de 
ele sau cei care colectioneaza certificate, diplome sau titluri universitare 
sunt exemple nefericite ale stilului APROAPE in a doua varianta. 

10.6. FSri finał 

Similar cu PANA ęi DUP A, pattemul FARA FINAŁ contine un 
punct de inflexiune dincolo de care lucrurile se schimba. Diferenja 
consta in faptul ca, pentru persoana ce functioneaza in parametrii celui 
din urma, dincolo de acest punct nu se mai vede nimic. Este ca ęi cum 
paginile din finał ale unei carti ar lipsi. 

Unii oameni ięi fixeaz& obiective pe termen scurt pe care le 
indeplinesc ęi apoi se simt dezarmati. Pentru a se elibera de aceasta 
stare, ei fixeaza alte obiective, iar procesul se repeta indefinit. Motto-ul 
parę a fi: „Odata ce am ajuns la un anumit punct, nu mai ętiu ce sa fac 
dupa aceea” 

De ce, indiferent de continent sau de cultura, gasim peste tot 
aceste 6 teme de baza ale derularii scenariilor de viata? Nimeni nu §tie. 
Pentru AT raspunsul la o astfel de intrebare ramane a fi cautat in 
continuare. 

Ceea ce se ętie insa, este ca pattemurile pot fi distruse. Este una. 
din cele mai uęoare schimbari personale pe care AT o face posibila. 



Este suficient ca stiłul regizoral sa fie detectat, impreuna cu analistul, 
iar controlul asupra comportamentului, dupa acest insight, sa fie preluat 
de Eul Adult. 

De exemplu, pop ieęi din pattemul APROAPE ducand pana la 
sfaręit o activitate pe care ai inceput-o. Daca ai inceput sa faci curat in 
camerd, fa curat peste tot. Daca ai inceput sa citeęti o carte, nu łasa 
ultimul capitol neparcurs. $i daca ai inceput sa invep pentru examenul 
de Psihoterapie, invata §i „Analiza Tranzacponaia” S-ar putea sa-ti 
foloseasca. 



11. DEY1ZE, ANTIDOTURI $1 MINISCENAR1I 


11.1. Devizele sau mesajele otravitoare 

Taibi Kahler, tranzactionalist din a treia generatie, a fost primul 
care a vorbit despre DEVIZE. El a dus mai departe ideea lui Beme 
despre scenariul ce poate fi jucat pe intervale temporale mici §i a 
observat, cu atentie, cuvintele §i comportamentele nonverbale ale 
subiectilor sai. Astfel, a descoperit ca oamenii apeleaza in mod 
consistent la seturi distincte de comportamente inainte de a trai sau de a 
se angaja intr-un comportament impus de viata. Aceste mici secvente 
comportamentale au fost numite devize sau mesaje constrangatoare 
("drivers”). 

Devizele sunt transmise din starea de Eu Parinte a figurilor 
semnificative din preajma copilului pentru a modela Eul Copil Adaptat 
al acestuia. Simultan insa, ele se inscriu §i in Eul Parinte al copilului, 
astfel incat acesta le va retransmite, asemenea unui releu, propriilor 
copii. Ca ni§te bunuri de pręt sau de inalta valoare spirituala, devizele 
circula de la o generafie la alta §i contribuie din plin la inegalabila 
perpetuare a conduitelor nevrotice. 

Devizele sunt „intiparite” in Eul Parinte in calitate de normę §1 
valori, iar in Eul Copil Adaptat se regasesc sub formę 
comportamentelor reflexe. Ele ne „vorbesc” de undeva dinauntrul 
cramului §i ne dicteaza raspunsurile comportamentale. Fiecare poate fi 
distinsa grafie unei combinatii unice de cuvinte, tonuri, gesturi, expresii 
faciale §i posturale, intr-un interval mai mic sau egal cu o secunda. Deęi 
sarcina poate fi dificila, exercitiul constant o transformat treptat intr-o 



activitate banala. In fond, pentru a observa in ce directie priveęte 

cineva, daca vocca ii cste putemica sau moale, daca sprancenele sunt 

ridicatc sau nu, daca mainile sc mi$ca sau sunt pasive, nu e nevoie decat 

dc atentic. 

* 


11.1.1. Fiiperfect 

Cei care sunt devotati acestei devize nu łasa nimic la voia 
intamplarii, cauta sa faca totul ,.ca la carte” confunda calitatea cu 
perfectiunea, se tem sa nu uite ceva, reactioneaza exagerat la erori 
nescmnificative, incearca sa controleze totul, cauta sa-i „prindS” pe 
ceilalti cand gre$esc, sunt foarte e\igenti cu sine, dar §i cu ceilalti $i 
extrem de zgarciti in a oferi laude sau aprecieri pozitive. Convingerea 
trationala din inima acestei devize este ca oamenii pot face lucruri 
perfecte. 

Cuvinte frecvente: probabil. posibil, sigur, complet, am putea 
spune, cum am vazut: 

Alte doua indicii importante sunt parantezele in discurs („scriu 
acest capitol, a$ putea spune, pentru a-i lumina pe cititori asupra 
devizelor”) §i numerele/literele inserate (..Fac toate astea pentru ca - 
UNU - sunt un marę profesor $i - DOI este o topica foarte importanta 
pentru viitorii terapeuti”). 

Cand persoana face o pauza in vorbire. ochii privesc cel mai 
adcsea, in sus sau intr-o parte, ca §i cum ea ar incerca sa citeasca 

A 

..raspunsul perfect” undeva in tavan sau pe perete. In acelaęi timp, gura 
este u§or tensionata. 



11.1.2. F6 plicere celorlalfi 


Purtatorul acestei devize este sociabil intr-un grad aproape 
maladiv, cauta sa-i satisfaca pe top, chiar daca i§i neaga astfel propriile 
nevoi; face lucruri care il nemulpimesc sau il enerveaza numai pentru a 
nu-i deceptiona pe ceilalti, incearca sS. fie in relapi bune cu toató lumea, 
nu se simte in largul lui in izołare, cand nimeni nu-i da atentie, este 
amabil §i gentil, nu §tie sa refuze §i spune „da” fara nici un fel de 
discemamant. Din teama de a nu fi criticat sau respins este in stare sa 
inghita multe, este complezent chiar daca nu e de acord sau nu are chef, 
renunta la propriile płaceń §i i§i asuma responsabilitati suplimentare 
numai pentru a fi placut sau a fi iubit. Convingerea sa iraponala este ca 
tuturor le poate fi facut pe plac. 

Cuvinte frecvente: hmm? bine? O.K.? ce fel de...? 

Palmele sunt adesea orientate spre in sus, iar gura schiteaza un 
zambet. Vocea urca de obicei la sfaręitul propozipei, iar corpul e uęor 
cocoęat. 

11.1.3. Strdduie$te-te 

Sub influenca acestei devize unii reuęesc acolo unde altii nici n-ar 
indrazni macar. Nu cred in §ansa sau in „stele norocoase” ęi considera 
ca eforturile sunt chiar mai importante decat rezultatele. Din postura de 
§efi stabilesc {eluri rezonabile pentru subordonati, sunt severi §i exclud 
ideea unei vieti particulare. Convingcrea lor eronata este ca oricine se 
straduie „din toate puterile” reu§e§te in cele din urma. 

Cuvinte frecvente: dificil, voi incerca, este greu sa... 

Vocea parę uneori strangulata, iar ffuntea este increpta astfel 
incat doua linii verticale apar deasupra nasului. 



11.1.4’. FU pu ter nic 

Avand ca variant& „Nu arata nimic din ceea ce simp sau 
gandeęti deviza este ilustrata de oamenii ce par a nu fi induioęati de 
nimic sau care ięi rezerva sentimentele unor situatii foarte precise ęi 
rare, cu tendmfe putemice de a rationaliza ęi critica, pujin sau deloc 
demonstrativi, care mai degrabS. poruncesc decat cer, mai atenti cu 
echipamentele decat cu oamenii, care conduc prin intimidare ęi vor sa 
para evident, „nięte duri” Convingerea lor distructiva este ca masca de 
om putemic este mai importanta decat exprimarea sincera. 

Vorbesc adesea intr-o maniera impersonala sau folosesc expresii 
de tipul: „este bine sa... „trebuie sa... Tonul este monoton ęi de 
obicei scizut, iar postura este inchisa ęi defensiva. Faja este lipsita de 
expresivitate §i imobild. 

11.1.5. Gr&beęte-te 

Semnificatia acestui mesaj constrangator este ca, decat a merge 
liniętit ęi impacat, este mai bine sa mergi repede sau sa pari grabit. 
Oameni care il urmeaza se agita ęi ii antreneaza ęi pe ceilalti in acest 
vartej, traiesc intr-un climat de surescitare, tensiune ęi urgenta, intarzie 
pentru a fi obligati sa alerge, trec de la dinamism la inactivitate ęi 
inapoi, cad prada unor pasiuni irezistibile, nu suporta frustrSrile ęi 
intarzierile atunci cand doresc ceva, dramatizeaza situapile ęi relatiile 
Convingerea lor iraponala este ca nu pot face lucrurile bine daca nu le 
fac repede. 

Cuvintefrecvente: repede, acum, samergem..., nu este timp. 




11.2. Relafia devize • stiluri regizorale 


Identificarea principalei devize imprimate in Eul unei persoane 
permite identificarea, prin corelatie, a principalului tipar 
comportamental prezent in derularea scenariului de baza, conform 
tabeluiui urmator: 


Fii perfect 

Pana 

Fa placere celorlalti 

Dupa 

Fii putemic 

Niciodata 

Straduieęte-te 

W 

Intotdeauna 

Fa placere celorlalti + Straduieęte-te 

Tipul 1 de Aproape 

F& placere celorlalti + Fii perfect 

Tipul 2 de Aproape 


Aceste corelatii sunt posibile deoarece devizele insele sunt 
versiuni miniaturale de stiluri regizorale. Mai mult, cele 5 devize sunt 
„manifestari functionale ale unor contrascenarii non-O.K.” (Kahler, 
1974). De cate ori o deviza este urmata inconętient, rezultatul este 
consolidarea pattemului corespunzator din scenariul de viata lata un 
exemplu: 

Stau in fata studentilor mei §i, privind undeva in tavan, spun: 
„A T este o teorie explicativa - sau poate un model - o modalitate de a 
intelege personalitatea. Ea a fost dezvoltata de Erie Beme in 1957 sau 
in 1959’' Undeva in cap imi suną o voce parentala: „Este O K. numai 
daca oferi informatii exacte” Astfel, in numai cateva secunde. derulez 

A W A 

complet scenariul PANA CAND. 

De asemenea, este posibil sa stau relaxat, sa-mi privesc studentii 
in ochi §i sa le spun: „AT ese un model de intelegere a personalitafii 
dezvoltat de Erie Beme la sfar§itul anilor ’50” Yocea din cap imi spune 















acum: „Eęti O.K. aęa cum eęti" Daca ai fi unul din studentii mei ce, 
varianta ti s-ar parea mai inteligibila? 

11.3. Antidoturi la devize 

A 

In situatii stresante, devizele au, bineinteles, efecte pozitive. Ele 
ne ofer& actiuni adaptative $i modalitati de a face fata tensiunii. 
Caracterul lor negativ sta m faptul ca sunt reluate ęi in situatii 
inadecvate §i II impiedica pe individul tn care sunt intipśrite sS fie el 
insuęi, sa fie dezinvolt §i destins, blocandu-i evolutia psihologica. 

Devizele poarta §i o implicatie speciala legata de pozitia de viata. 

A 

Ele spun ca e§ti O.K. numai daca: e$ti perfect. eęti putemic, etc. In plus, 

A 

creeaza §i iluzia ca reprezinta solutii la probleme de viata. In functie de 
deviza dominanta putem auzi, astfel, ca lucrurile ar merge mai bine sau 
ca viata ar fi mai simpla daca: 

- oamenii ar depune mai mult efort (Straduie§te-te!); 

- oamenii ar fi mai civilizafi/draguti unii cu ceilalp (Fa placere 
celorlalti!); 

- oamenii nu ar pierde timpul inutil (Grabeęte-te!); 

- oamenii §i-ar indeplini corect sarcinile (Fii perfect!); 

- oamenii §i-ar controla mai bine emotiile (Fii putemic!). 

Din fericire, pentm fiecare deviza exista un ANTIDOT 
(“allower”). Cei care au fost norocoęi le-au primit de la parinti. Ceilalti 
le pot primi acum. 

Fii perfect —*• Eęti suficient de bun a§a cum e§ti. 

Fa placere celorlalti —* Ofera-ti plścere. 

Fii putemic —♦ Fii deschis §i exprima-ti nevoile. 

Straduieęte-te —► Actioneaza. 

Grabeęte-te —> Acorda-ti timp. 



11.4. Miniscenarii 


Miniscenariul este o secventa din scenariul de viata constand in 

» » 

comportamente, trairi $i credinte care reproduc, in maxim cateva 
minutę, intregul scenariu. Devizele, pe de alta parte, sunt mesajc din 
contrascenariu §i reflecta calitatea conditionata de a fi O K. („Sunt O K. 

A 

daca sunt perfect”). Impreuna cu orice alta contrajonctiune, devizele 
asigura functia de protectie impotriva unor decizii mai solide, formate 
in jurni jonctiunilor. 

Cand nu am suficienta energie pentru a asculta de o deviza (de 
exemplu: nu ma straduiesc suficient), eęuez in a satisface Eul Parinte §i 
atunci, in conformitate cu scenariul, ascult cu necesitate de o 
injonctiune. 

Miniscenariul se desfaęoara in etape: 

1. Deviza 

Cat timp ascult deviza nu experimentez nici o emotie. Credinta 
Copilului meu Adaptat este ca sunt O K. Cand energia imi scade ($i nu 
mai sunt in stare sa fac placere celorlalti, de ex.) ma mi§c spre o alta 
etapa. Aceasta poate fi: 

2. Dopul 

„Sunt O K. daca... devine „Eu nu sunt O K. - Tu e§ti O K.” 
Injoncfiunea pe care o aud in cap, deoarece am reuęit sa urmez deviza, 
se numeęte DOP Reiau decizia timpurie pe care am compus-o in jurul 
acestei injonctiuni §i re-experimentez o traire inconfortabila din 
copilarie, un sentiment parazit ("racket" in limbajul original AT): 
vinovatie, durere, jena, confuzie, ingrijorare. Acest sentiment coreleaza 
precis cu continutul scenariului meu de viata, care este astfel intarit. 
sau 3. Acuzatorul 

Este pozitia in care ajung daca in copilarie mi-a fost mai 
simplu sa-i acuz pe altii decat pe minę insumi. Pozitia mea de viata este 



acum: „Eęti O K. aęa cum eęti 5 ’ Daca ai fi unul din studentii mei ce, 
varianta ti s-ar parea mai inteligibila? 

11.3. Antidoturi la devize 

A 

In situatii stresante, devizele au. bineinteles, efecte pozitive. Ele 
ne ofera actiuni adaptative ęi modalitafi de a face fata tensiunii. 
Caracterul lor negativ sta tn faptul ca sunt reluate ęi m situatii 
inadecvate ęi il impiedica pe individul !n care sunt intiparite s& fie el 
insuęi, sa fie dezinvolt ęi destins, blocandu-i evolutia psihologica. 

Devizele poarta §i o implicatie speciala legata de pozitia de viata. 

A 

Ele spun ca eęti O.K. numai daca: eęti perfect. eęti putemic, etc. In plus, 

A 

creeaza ęi iluzia ca reprezinta solutii la probleme de viata. In functie de 
deviza dominanta putem auzi, astfel, ca lucrurile ar merge mai bine sau 
ca viala ar fi mai simpla daca: 

- oamenii ar depune mai mult efort (Straduieęte-te!); 

- oamenii ar fi mai civilizati/draguti unii cu ceilalp (Fa placere 
celorlalti!); 

- oamenii nu ar pierde timpul inutil (Grabeęte-te!); 

- oamenii ęi-ar indeplini corect sarcinile (Fii perfect!); 

- oamenii ęi-ar controla mai bine emopile (Fii putemic!). 

Din fericire, pentru fiecare deviza exista un ANTIDOT 
(“allower”). Cei care au fost norocoęi le-au primit de la parinti. Ceilalti 
le pot primi acum. 

Fii perfect —► Eęti suficient de bun aęa cum eęti. 

Fa placere celorlalti —*• Ofera-fi ptócere. 

Fii putemic —* Fii deschis ęi exprima-ti nevoile. 

Striduieęte-te —*• Actioneaza. 

Grabeęte-te -* Acorda-ti timp. 



11.4. Miniscenarii 


Miniscenariul este o secventa din scenariul de viata constand in 
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comportamente, trairi $i credinte care rcproduc, in maxim cateva 
minutę, intregul scenariu. Devizele, pe de alta parte, sunt mesaje din 
contrascenariu §i reflecta calitatea conditionata de a fi O.K. („Sunt O.K. 

A 

daca sunt perfect”). Impreuna cu orice alta contrajonctiune, devizele 
asigura functia de protectie impotriva unor dccizii mai solide, formate 
in jurni jonctiunilor. 

Cand nu am suficienta energie pentru a asculta de o deviza (de 
exemplu: nu ma straduiesc suficient), eęuez in a satisface Eul Parinte §i 
atunci, in conformitate cu scenariul, ascult cu necesitate de o 
injonctiune. 

Miniscenariul se desfaęoara in etape: 

1. Deviza 

Cat timp ascult deviza nu experimentez nici o emotie. Credinta 
Copilului meu Adaptat este ca sunt O.K. Cand energia imi scade (ęi nu 
mai sunt in stare sa fac placere celorlalti. de ex.) ma mi§c spre o alta 
etapa. Aceasta poate fi: 

2. Dopul 

„Sunt O.K. daca... devine „Eu nu sunt O.K. - Tu eęti O.K.” 
Injoncpunea pe care o aud in cap, deoarece am reu§it sa urmez deviza, 
se nume§te DOP Reiau decizia timpurie pe care am compus-o in jurul 
acestei injonctiuni §i re-experimentez o traire inconfortabila din 
copilarie, un sentiment parazit ("racket” in limbajul onginal AT): 
vinovatie, durere, jena, confuzie, ingrijorare. Acest sentiment coreleaza 
precis cu continutul scenariului meu de viata, care este astfel intarit. 
sau 3. Acuzatorul 

Este pozitia in care ajung daca in copilarie mi*a fost mai 
simplu sa-i acuz pe altii decat pe minę insumi. Pozitia mea de viaji este 



acum: „Eu sunt O.K. - Tu nu eęti O K.” Sentimentele parazite pe care 
le re-experimentez sunt: euforie, triumf, revolt&, furie, condamnare. 
sau 4. Disperarea 

Este pozitia la care ma conduc experientele din copilarie de tipul 
„Eu nu sunt O.K.” - Tu nu eęti O.K.” Sentimentele parazite 
corespunzatoare sunt lipsa de vaioare, inutilitatea, sentimentul de a nu 
fi iubit sau dorit. 

Teoria miniscenariului nu prezice secvente specifice de mięcare 
de la o pozitie la alta. Fiecare are pattemuri specifice. De exemplu, un 
ęofer cu deviza Fii Perfect poate deveni iritat cand nu o mai 
indeplineęte, mięcandu-se de la (1) la (3), dupa cum un altul, care 
asculta de deviza Fa Placere Celorlalfi se poate mięca de la (1) la (2), 
simpndu-se inadecvat, dar nu ęi lipsit de valoare. De asemenea, el poate 
ieęi din miniscenariu daca ięi mtelege comportamentul complicat de la 
volan. 


11.4.1. Cele 4 mituri 

Kahler (1974) sugereazi cż exista 4 mituri subiacente mesajelor 
constrangatoare §i sentimentelor parazite. Ele sunt polarizate pe axa 
Parinte - Copil. 

Mitulnr. 1 

(P): Te vei simti bine daca eu gandesc pentru tine. 

Mitul nr. 2 

(C): Ma faci sa ma simt bine cand gandeęti pentru minę. Cat timp 
Copilul Adaptat crede acest mit, starea lui O.K. este condifionata. 

Mitul nr. 3 

(P): Prin ce spun te pot face sa te simti rau. Este vocea Parintelui 
Normativ negativ. 

Mitul nr. 4 



(C): Ma faci sa ma simt rau prin ce imi spui. Raspunsul vine de la 
Copilul Adaptat negativ. 

De cate ori ne aducem aminte de devize sau experimentam 
sentimente parazite intr-o relatie de comunicare noi activam inconętient 
unul din aceste mituri. De exemplu, cand in timpul unei discufii in 
contradictoriu ridic tonul §i spun: „Ma enervezi la culme” nu fac decat 
sa cred cu putere in mitul nr. 4: „Alti oameni ma pot face sa ma simt 
rau prin ceea ce imi spun” 

De fapt, eu sunt responsabil in totalitate pentru trairile mele. Tu 
imi transmip numai o serie de mesaje la care eu reacjionez enervandu- 
ma. Dar NU TU MA ENERVEZI Eu ma enervez pe minę de§i, la fel 
de bine, a§ putea fi amuzat de ceea ce imi spui, indiferent sau uimit. La 
randul tau, pop crede ca ma enervezi, adica poti crede in mitul nr. 3: 
„Prin ceea ce spun pot face pe altii sa se simta riiu” E posibil sa vrei sa 
ma enervezi, dar tot ce poti face este sa ma provoci sau sa ma mviti sa 
ma enervez. Daca raspund sau nu invitapei tale DEPINDE NUMAI DE 
MINĘ. 



12. SENTIMENTE §1 TIMBRE PS1HOLOGICE 


12.1. Sentimente parazite 

O ęcoalći de ganduri mai noua in AT a propus o distinctie intre 
PARAZ1T (“racket”) ęi SENTIMENT PARAZIT (“racket feeling”), 
definindu-le astfel: 

Sentimentul parazit este o emope familiara, inv£fata ęi 
consolidató in copilarie, experimentató in situapi stresante variate ęi 
dezadaptativa in procesul rezolvarii problemelor adulte (Stewart ęi 
Jones, 1987) 

Parazitul este un set de comportamente programate, activate 
inconętient pentru a manipula mediul ęi atragand dupa sine aparitia unui 
sentiment parazit. 

Pe scurt, parazitul este comportamentul inconętient la capatul 
caruia o persoana experimenteaza un sentiment parazit. Printre cele mai 
frecvente sentimente parazite sunt: 

- furia sau tristetea autenticS inlocuite cu stóri de culpabilitate ęi 
suferinja. Exemplu: un copil simte ca este tratat nedrept de tatal lui ęi se 
infurie; dupa un timp, observa ca reactia pe care o produce tatal sau este 
de respingere vizibila ęi incepe sa se simta vinovat; cu timpul, el 
substituie automat trairea autentica (furia) cu trairea parazita 
(culpabilitatea); in viata adulta, procesul are radacini inconętiente atat 
de consolidate, incat parę natural. 

- placerea copilului de a-ęi descoperi corpul, inclusiv organele 
genitale, inlocuite cu stari de jetó, ruęine sau culpabilitate. Exemplu: 
copilul ięi exploreazS cu interes trupul, dar este apostrofat de unul din 
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pSrin^i; el incepe sa se simtó ruęinat pentru ceea ce face („un lucru 
r5u”), deęi starile autentice erau de curiozitate inocentS ęi bucurie a 
descoperirii; cu timpul, ruęinea ęi culpabilitatea tnlocuiesc definitiv 
bucuria, astfel incat, la o varsta adulta, resimte aceste sentimente 
parazite chiar in relafia cu partenerul intim. 

TrSirile autentice, prin urmare, sunt acele trairi experimentate In 
copilarie, INAINTE de a inva(a sa le cenzuram sau negim, pentru ca 
familia le-a descurajat. Sentimentele parazite, pe de alta parte, sunt 
trairi inautentice care substituie trairile originare, interzise In copilarie. 

Sentimentele parazite sunt instrumente de a acoperi emopile 
primare, la care copilul a inva|at sa apeleze (ca ęi cum ar apasa un 
intrerupator) atunci cand experimenteaza trairi interzise. Mai tarziu, 
aceasta mięcare de la inautentic (dar la fel de real) este atat de rapida 
incat adultul nu mai este conętient de trairea primara. 

De exemplu, o fetipi care a inva(at In familia sa ca „o fata poate fi 
trista, dar nu poate fi furioasa” atunci cand, ca adult tanar, are de 
infruntat remarci obscene (pentru farmecul ei sexual), In loc sa-ęi 
permita sa se tnfurie, se intristeaza ęi izbucneęte In lacrimi. Ea l§i 
acopera furia autentica prin intermediul unei tri step inautentice. 

Unii oameni merg atat de departe incat nu numai ca acopera trairi 

autentice cu sentimente parazite, dar acopera sentimente parazite cu alte 

sentimente parazite. Astfel, un copil care resimte o teama putemica de 

abandon (atunci cand mama nu este prezenta) descopera ca poate obpne 

mangaieri suplimentare (atenpe sporita) daca i§i acopera teama cu furie 

ęi face o criza de nervi. Crescand, apoi, in(elege ca In familia sa 

manifestarile emoponale sunt permise doar la bebeluęi. El decide ca: 

* 

„Nu voi mai fi furios pentru ca, daca sunt, voi fi exclus din familie”. In 
felul acesta este suprimata §i furia ęi inlocuita cu un calm aparent. Ca 
adult, cand persoana care ii ofera afecpune pleaca temporar, el este 
deconectat de la propria frica de a fi abandonat, dar ęi de la furie, 
spunand: „Sunt calm, nu simt nimic (special)” 
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AT opereaz& cu patru tr&iri autentice fundamentale: 

• furie 

• tristefe 

• teamS 

• bucurie 

A 

In contrast cu ele, sentimentele parazite sunt numeroase: jena, 
culpabilitate, deprimare, neajutorare, suspiciune, gelozie, arogant, 
confuzie, mandrie, inver$unare, dezgust, nepasare, placiditate, 
indignare ę.a.m.d. 

Unele din aceste sentimente parazite nu sunt deloc „rele”, in 
sensul c3 ele aduc mangaieri de la cei din jur. O persoana care ięi 
plange de mila, exersand neajutorarea, primeęte semnale de 
recunoaętere pozitiva de la semenii ei (ceręetorii uzeaza frecvent de 
acest pattem, iar cei care le ofera cativa bani nu fac decat s3 le 
intareasca comportamentul - adica le fac un deserviciu real). 
Sentimentele parazite sunt „bune” pentru cel care traieęte, in sensul c5 
el reuęeęte sa-i manipuleze pe cei din jur, obpnand suportul. Prin 
aceasta insa, dependenta lui creęte. 

O observatie de subtilitate este ca trairile autentice fundamentale 
pot deveni sentimente parazite. Un copil ięi poate acoperi furia cu 
agresivitate distructiva, pe cand un altul §i-o poate acoperi cu tristete. 
Tristetea, in ultimul caz, este inautentica. 

12.1.1. Auto-observafia fi rezoharea problemelor 

Daca inseji nevoile autentice fundamentale pot deveni sentimente 
parazite, iar unele sentimente parazite sunt aducatoare de stroke, la ce 
bun sa le mai distingem? La ce serveęte acest consum de inteligenta 
analitica? 

Raspunsul este ca identificarea ęi exprimarea trSirilor autentice 
este cea mai adevarata modalitate de a rezolva o problema, AICI §1 



Raspunsul este c& identificarea §i exprimarea trairilor autentice 
este cea mai adevarat£ modalitate de a rezolva o probierni, AICI §1 
ACUM, pe cand exprimarea unor sentimente parazite nu face decat sa o 

A 

amane sau sa o amplifice. In termenii terapiei Gestalt, exprimarea 
trairilor de substitutie łasa o situatie „neterminata”, adica impiedica o 
figura psihologica (problema) s£ se completeze (sa fie rezolvata), iar o 
parte din energia psihica ramane blocata in respectiva figura incompleta 
(asemenca unei cladiri care a inglobat materiale, energie $i timp, dar 
care, nefiind terminata, nu numai ca nu foloseęte la nimic, dar chiar 
incurca). 

Gcorge Thomson (1983, Transactional Analysis Journal) a 
explicat funcpa de rezolvare a problemelor aratand in ce fel teama, 
furia $i tnstetea sunt legate de trecut, prezent §i viitor. 

Cand ffica mea este autentica, incerc sa rezoIv o problema a carei 
aparitie in viitorul apropiat imi parę probabila. De exemplu, in timpul 
unui incendiu, mobilizat de frica, incerc sa ies cat mai repede din 
cladire. Furia autentica este utila pentru a rezolva problemele in 
prezent. Daca, in timp ce stau la coada pentru a cumpara o minunata 
carte de AT, cineva intra in fata, ma infurii ęi actionez pentru a punę 
lucrurile la punct (adica sa se aęeze. ca toata lumea, la rand). 

A 

ln sfaręit, cand sunt trist in mod autentic imi consum durerea 
generata de un eveniment din trecut. E posibil sa fi pierdut ceva (sau pe 
cineva) pentru totdeauna. Daca imi permit sa fiu trist, s& plang ęi sa 
vorbesc cu cineva despre pierderea mea, se produce un miracol: ma 
eliberez de durerea din trecut. Imi inchei .,afacerea" (sau gestaltul) §i 
ma pot mięca mai departe, spre ceea ce prczentul §i viitorul imi ofera. 

De§i Thomson nu a abordat §i trairea autentica a bucuriei, unele 
sugestii pot fi facute. Bucuna parę a avca o calitate atemporala, in 
sensul de: „Nu e nevoie de o schimbare’’ Altfel spus este O.K. ca ceea 
ce s-a intamplat in trecut sa se intample §i in prezent, §i in viitor. Cand 
sunt bucuros in mod autentic, ma simt confortabil $i relaxat, traiesc din 
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plin prezentul, iar cand sunt suprasaturat ma opresc pentru a mg odihni 
(eventual adorm). 

A 

In comparatia cu trairile autenticc, sentimenteie parazite nu 
fmalizeaza o situatie ęi adesea o agraveaza. Resentimentele pe care le 
am (stań de furie in raport cu persoane sau situapi din trecut) nu ma 
ajuta in nici un fel sa ma adaptez situatiei prezente sau chiar imi 
genereaza probleme suplimentare dacg le transfer asupra unor persoane 
ce Imi ofera obiectele primare ale furiei mele. 

Reluarea unor strategii depaęite ale Eului Copil §i trairea 
sentimentelor parazite aici-ęi-acum determina rezultate nesatisfacatoare 
de fiecare data. Sentimenteie parazite sunt recirculate in situafiile 
stresante noi, iar intregul proces nevrotic poate fi oprit numai dacg 
trairile autentice sunt exprimate. 

12.2. Schimburile „filatelice” 

A 

In anii ’60, In SUA era populara urmgtoarea practica: 
supermarket-urile ofereau cumparatorilor timbre de diferite culori in 
contul bunurilor achizitionate. Aceste timbre puteau fi aranjate in 
clasoare speciale, realizarea unei colec{ii fiind rasplatita printr-un 
premiu (ceva asemanator se incearcg §i in Romania - vezi „punctele” 
unei anumite ape minerale). Unii oameni preferau premii mici pentru 
colectii mici in timp ce altii, foarte rgbdgtori, aspirau la un premiu cu 
adevarat marę pentru o colecpe impresionanta de timbre. 

Oamenii par a colectiona trairi emotionale tot aęa cum 
colecponeaza timbre. Aceste sentimente parazite aranjate cu grija in 
„clasoarele” interioare au fost numite de Beme TIMBRE 
PSIHOLOGICE. Sistemul, vechi de cand lumea, este in continuare 

A 

foarte popular. In loc sa exprime aici §i acum ceea ce simt sau gandesc, 
oamenii ięi colecponeaza propriile ganduri §i sentimente pana cand, 
intr-o buna zi, se hotargsc sg le schimbe. Dar care sunt premiile? 
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Am un ęef ezitant, timid, care este mai dispus sS amane decat sa 
ia o decizie. Chestia asta ma scoate din minp, dar nu-i comunic nimic. 
In schimb, lipesc un timbru in clasor in fiecare zi. Intr-o sear&, cand ma 
tntorc acasa de la serviciu, explodez in faja copiilor mei care se joaca, 
in loc sa-ęi faca temele. Ei primesc colecpa mea de timbre §i se 
intreaba, desigur, dacćt sunt in toate mintile. Din p&cate, aceasta este o 
caracteristicd a schimbului filatelic: persoana care primeęte colecpa nu 
este tot una cu persoana care a generat sentimentele parazite. 

Cata vreme colecponam timbre psihologice ne mi§cam spre piata 
finala a scenariului. O persoana care colecponeaza stań de deprimare 
intreaga viafa poate sfaręi prin a se sinucide. O alta, pasionata de timbre 
vehemente §i revendicative, sfaręe§te prin a fi concediata, oriunde ar 
lucra. 

Colectionarii mai modeęti se angajeaza in scenani banale. O 
femeie care se simte neinfeleasa se cearta de doua ori pe lunS cu sopli 

A 

ei. Altcineva se raste§te in autobuz la tinerii care se s&ruta indecent. In 
ceea ce prive§te scenariile ca§tigatoare, in AT parerile sunt variate. 

Unii analięti susjin ca existó „timbre de aur”, care pot fi 
colectionate pentru a obtine rezultate pozitive. De exemplu, un 
profesionist ięi sacrifica timpul liber pentru a realiza excelent o 
activitate. El colecponeaza frustrarile pe care le schimba, la un moment 
dat, pe o vacan|& de neuitat in strainatate. 

Pe de alti parte, acest proces parę a masca o rationalizare. Nu e 
nevoie sa justifici o vacanta costisitoare cu activitap realizate 
impecabil, dar mań consumatoare de timp $1 energie mentalS. Daca p-o 
doreęti cu adevarat, ti-o oferi pur §i simplu. 
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Partea a doua: CUM POJI SA VEZI CEEA CE JOCI 


AceastS parte are 2 capitole $i se referi la modalitityile 
ingenioase prin care psihismul uman substituie contactele autentice 
cu iluzii din ce in ce mai comp!exe. 

La sfaręitul ei vei putea sa vezi, sper, macar unul din 
jócurile tale favorite $i, dacS ai chef, $2 renun{i la el. 
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13. ANALIZA JOCURILOR 


13.1. Definicje ęi caracteristici 

Un joc este „o desfaęurare de tranzactii complementare §i 
ulterioare (complicate) care progreseaza spre un rezultat bine definit §i 
previzibil” (Beme, 1964). Ca §i la fotbal sau la $ah, jocurile psihologice 
asculta de reguli predeterminate. Ele sunt orientate spre un rezultat clar 
dar, spre deosebire de jocurile sportive, au o calitate care confera 
unicitate: sunt COMPLICATE, in sensul ca ele conjin tranzactii 
ambigue, pline de subintelesuri (schimburi simultane pe nivelurile 
social respectiv psihologic). De asemenea, prin lipsa de onestitate §i 
consecinte dramatice, se deosebesc de alte modalitati de structurare a 
timpului (ritualuri, activitati, discutii tematice), care pot implica o 
forma de competitie, dar nu ęi conflictul ęi care se pot termina 
spectaculos, dar nu dramatic. 

Conform DEX (1998), jocul este: 

1. acpunea de a se juca ęi rezultatul ei; joaca; activitate distractiva 
(mai aleś la copii) 

2. actiunea de interpreta un roi intr-o piesa de teatru; felul cum se 
interpreteaza 

3. competitie sportiva de echipS 

4. distractie cu carji, cu zaruri etc. care angajeazi de obicei sumę 
de bani §i care se desfaęoara dupa anumite reguli respectate de 
parteneri, caętigul fiind determinat de intamplare sau de calcul. 

Este discutabil daca vreunul din aceste sensuri acopera ceea ce a 
vrut sa spuna Erie Beme prin Joc psihologic” Unii analięti au ciutat 
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cuvinte mai potrwite, cum ar fi stratageme (S. Nasielski) sau manevre, 
deoarece numeroase jocuri psihologice nu au nimic amuzant §i nu sunt 
deloc distractive. 

Timpul a facut ca sintagma sa capete o asemenea greutate, incat e 
practic imposibil sa mai fie disociata de AT. Nu-mi ramane decat si-i 
descriu trisaturile centrale, pentru a o distinge totuęi de jocurile 
inocente §i libere ale copiilor. 

Jocurile 

(1) sunt repetitive. Fiecare din noi are un joc favorit, pe care il 
reia in diferite circumstanje. De§i ceilalti jucatori se pot schimba, 
modelul de bazi al jocului ramane. 

(2) sunt inconętiente. Mai exact, ele se desfaęoara fara con$tienta 
Eului Adult. Abia in ultimele lui fazę oamenii se intreaba: „Cum e 
posibil si se intample din nou?” §i uneori nici atunci nu-ęi inteleg 
contributiile majore le derularea jocului. 

(3) au un finał in care sunt experimentate intotdeauna sentimente 
parazite 

(4) presupun un schimb de tranzacpi complicate (cu fond dublu) 
intre participanti. Jucatorii fac schimb de ,jnesaje secrete” (la nivel 
psihologic), deghizate in mesaje sociale. Intenpile lor adevarate raman 
ascunse. 

(5) includ intotdeauna un moment de surpriza sau de confuzie. 
Exista un moment intr-un joc, pentru unul din jucatori, se intampla cava 
nea§teptat. Pentru multi oameni, acest „nea§teptat” parę a salva 
farmecul vietii, perceputa pani atunci ca monotona sau plictisitoare. 
Este unul din motivele pentru care oamenii adori jocurile $i nu sunt 
pregitip si le puni capit. 
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13.2. Origine ęi func|ii 


13.2.1. Cum opar jocurile? 

Procesele de creętere a copiilor §i practicile educationale 
reprezinta spa(ii de „invjłtare” a jocurilor. Copiii afla ce jocuri sunt 
disponibile §i cum se joaca ele. Ca elemente ale planurilor inconętiente 
de viaja (scenariile), jocurile favorite le vor determina destinul (dcsigur, 
in absenta unei analizę patrunz&toare a lor): relapile de cuplu sau 
maritale, evolutia sociala, circumstantele mortii. 

Deęi cei mai multi parinti acorda atentie insemnata instruirii 
copiilor asupra modalitatilor de structurare a timpului §i alegerii 
educatorilor sau profesorilor care sa consolideze aceste invataturi, iar in 
ultimul timp chiar intelegerii propriilor probleme legate de cre§terea 
copiilor, ei sunt inca departe de a sesiza §i analiza competent jocurile, 
adicd dinamica emotionala a familiei, cea care are cel mai putemic 
impact asupra copiilor, din primele lor zile de viata. 

Jocurile sunt initiate deliberat de copil. Dupa ce tiparul stimul- 
raspuns este fixat, originile sale dispar treptat in timp. Ele pot fi regasite 
numai prin proceduri analitice adecvate, cu mult efort, deoarece 
substanta lor este tesutS de la sub-nivelul Adult al starii de Eu Copil. 
Aptitudinile psihologice ale acestui aspect al personalitatii copilului 
sunt atat de clare, incat il putem numi, fara a greęi foarte mult, M1CUL 
PROFESOR DE PSIHOTERAPIE. Cand in grupurile de terapie 
procedurile rafinate sunt descoperite ęi in masura in care jocurile nu 
sunt tragice, ele stamesc fascinape §i admiratie. 
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13.2.2. La ce servesc jocurile? 

Din perspectiva §anselor reduse de a trai intimitatea in viata de zi 
cu zi ęi a timpului pe care oamenii il au la dispozipe, jocurile par 
necesare §i dezirabile, singura probierni fiind daci-i oferi unui individ 
ceea ce acesta aęteapti in mod real. Proiectate pentru a-i oferi cea mai 
inalti satisfacpę posibili in finał (piata finali), ele aduc §i satisfacpi 
partiale, ca produse secundare in procesul derulirii lor. De exemplu, in 
jocul „Alcoolicul”, consumul in sine (de alcool) reprezinta o sursi de 
plicere, chiar daci nu este esenja jocului. 

Dincolo de funcpa sociali de structurare a timpului, jocurile 
asiguri §i o modalitate ingenioasi de menjinere a stabilitifii psihice la 
anumite persoane. Ele recurg la jocuri pentru a evita disperarea, 
depresia de intensitate psihotica sau sentimente profunde de inutilitate 
ęi lipsa de sens. Faptul este vizibil mai aleś in relapile de cuplu sau 
maritale, cand evolufia psihologica a unuia din parteneri (ca urmare a 
unei terapii, de ex.) conduce la dezechilibre emotionale in celalalt, 
ramas fara coechipier sau oponent in jocul favorit. 

Pe un alt nivel, jocurile sunt componente fundamentale ale 
scenariului de viata, ele umplu timpul cu scene de viata pani la piata 
finala ęi, in acelaęi timp, imping actiunea spre scena culminanta. Dupa 
cum finalurile sunt productive sau catastrofice, in funcjie de continutul 
scenariului, jocurile sunt, in corelatie, constructive sau distructive. 

13.3. Echipamentul de joc 

Amatorii de fotbal ętiu ca jucatorii din echipele profesioniste 
poarta un tricou pe care sunt inscrise numele jucitorului, numarul §i 
sponsorul principal al echipei. Similar, participanfii jocurilor 
psihologice par a purta un tricou pe care sunt imprimate invitatii de joc. 
In faja sunt mesajele sociale, vehiculate la nivel public, iar in spate se 
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afla mesąjele secrete, subintelese, de pe nivelul psihoiogic. In felul 
acesta jucatorii se cauta unii pe altii §i se recunosc, formand „echipele 
pentru jocurile lor favorite. 

Cum totul se petrece la nivel inconętient, erorile sunt minime. 
Este ca §i cum jucatorii §i-ar citi reciproc invitatiile pentru ca, In cele 
din urma, sa hotarasca de comun acord sa devina parteneri. Perenitatea 
jocurilor psihologice §i fervoarea cu care sunt jucate de oameni, de-a 
lungul timpului, demonstreazS calitatea selectiei inconętiente. 

13.4. Clasificarea jocurilor 

Jocurile pot fi impartite dupa numeroase criterii. Beme a 
enumerat cele mai firecvente $ase variabile: 

s»snumarul de jucatori (cu 2, 3 sau mai multi participanti) 

m 

s=*smoneda utilizata (cuvinte, bani, p^rti ale corpului) 
s=*=profile clinice (isteric, obsesiv-compulsiv, paranoid, depresiv) 
*»aaona erogenS (orała, anala, falicż) 
s=spsihodinamica (contrafobice, proiective, introiective) 
s»s»istinctul (masochist, sadic, feti§ist) 

Cea mai cunoscuta clasificare (Steiner, “Scripts People Live", 1974) 
tine cont de intensitatea jocurilor. Conform acestui criteriu, ele sunt: 

(1) JOCURI DEGRADUL 1 

Ele au un rezultat care poate fi semnalat $i impartaęit social. La 
petreceri, in pauzele de tot felul (ęcoala, serviciu) §i in intalnirile sociale 
aceste jocuri ocupa §i structureaza cea mai marę parte a timpului. 
Colegii $i prietenii care participa la ele gasesc aceste comportamente 
social - acceptabile §i se produc fara a evalua obiectiv. 

(2) JOCURI DE GRADUL DOI 

Produc rezultate mai semnificative care nu sunt atat de u§or 
comunicabile social. Studentul care nu numai ci se plange de calitatea 
cursurilor, dar $i sufera profund pentru inaptitudinea lui de a gasi o 
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facultate serioasa, este implicat intr-un astfel de joc. El prefera si 
ascundi colegilor depresia care 11 invadeaza la gandul ci a facut ęi este 
definitiv prins intr-o alegere greęita. 

(3) JOCURI DE GRADUL TREI 

Citandu-1 pe Beme (1964), jocurile de acest tip sunt acelea care 
„se termini pe masa de operacie, la tribunal sau la morgi” Cu o 
expresie paradoxali pot fi numite cu uęurinfa cele mai serioase jocuri, 
deoarece conduc la efecte ireversibile. 

13.5. Formula G 

Beme (1964) a decriptat etapele de desfaęurare a jocurilor ęi a 

botezat cu numele „Formula G” ceea ce a gisit (de la “Gamę Formula”). 

Pentru a le face mai accesibile voi analiza urmitoarea scena: 

* 

Un prieten vine ęi tmi spune ci a fost pirisit, fara explica|ii, de 
iubita lui. El deschide astfel jocul cu VOTUL CONTRA, im mesaj 
transmis la nivel nonyerbal de genui: „Dar daci incerci si mi ajup, nu 
te voi lisa, ha, ha, ha!” 

Eu il ascult ęi uni verific disponibilitatea de a face ceva pentm el. 
Aceasta este §MECHERIA, un mesaj din starea Eului Pirinte de tipul: 
„E prietenul tiu ęi pe deasupra eęti psihoterapeut, trebuie si faci ceva 
pentm el!” 

Ascultand mesajul subiectiv, ii ofer prietenului meu RASPUNS. 
La nivel social este „Ce pot face pentm tine?” iar la nivel psihologic este 
„Voi incerca si te ąjut, dar ętim amandoi ci nu are nici un rost” 
RASPUNSUL este un set de tranzactii care poate acoperi cateva secunde 
sau ca{iva ani (unii clienji ai psihanalizei sunt predispuęi citre el). 

Dupa ce imi epuizez toate sugestiile, prietenul meu imi spune: 
„Mulpimesc pentm ajutor” Aceasta este COMUTAREA ęi este urmati 
de INCRUCI§ARE. Eu sunt surprins de reacjia lui, iar el este surprins 
de reacjia mea. 
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In sfaręit jocul se incheie cu PLATA FINALA, amandoi traind 
sentimente parazite. Eu ma simt inutil §i inadecvat („degeaba am 
incercat sa-1 ajut”), el este indignat („cine-i Ssta sa-mi dea sfaturi?”). 

Pnn urmare, formula G este compusa din: 

Votul impotriva + §mecheria = Raspunsul —*■ Comutarea —* 

A 

Incrucięarea —* Plata Finala. 

13.6. Triunghiui dramatic 

O diagrama foarte simpla, conceputa de Stephen Karpman 
(“Transactional analysis in Britain”, 1968) a facut cariera in literatura 
AT. Cunoscuta sub numele de TRIUNGHIUL DRAMATIC, ea 
sugereaza ca, indiferent de jocurile in care sunt angrenafi, oamenii 
joaca unul din urmStoarele roluri: persecutor, salvator sau victime. 

PERSECUTORUL este cel care aplica „lovituri psihologice”, cel care 
urmareęte, inconętient, sa agreseze §i sa genereze suferinta. Pentru el, ceilalp 
sunt inferiori, lipsiti de valoare, detestabili, intr-un cuvant, nem - O.K. 

SALVATORUL, la prima vedere ciudat, are o viziune identica, 
dar el raspunde intr-un mod diferit: ofera o mani de ajutor din pozitia 
sa superioara. Deoarece devalorizeaza §i menjine dependenta, ąjutorul 
sau nu este real. Credinta sa este ca: „Ceilalti sunt incapabili sd se ajute 

# A 

§1 doar eu pot face ceva pentru ei.” In plus, avand pe cine sa ajute, el i§i 
salveaza propria imagine de sine, aceea a unei persoane putemice §i 
binevoitoare. 

VICTIMA se plaseaza singura in starea non - OK, fiind pasiva 
pentru a declan§a activitatea celor din jur. Dupa caz, aceasta activitate este 
pedepsitoare (a Persecutorului) sau salvatoare (a Salvatorului). 
Convingerea ei este: „Am nevoie sa fiu stimulata” sau „Nu ma pot 
descurca singura” 

Toate aceste roluri sunt inautentice. Cand oamenii le joaca, ei 
sunt angajati in scenarii de via|a §i utilizeaza strategii infantile, in loc de 
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a raspunde situapei de aici - §i - acum. De obicei, un joc este inceput 
dintr-un roi ęi, la un moment dat, jucatorul adopta un alt roi. Acest 

w A 

moment coincide cu etapa COMUTARII din formula G. In exemplul pe 
care 1-am dat, eu devin din Salvator Victim&, iar prietenul meu renunja 
la rolul de Victima pentru cel de Persecutor. 

13.7. Cum poate fi recunoscut un joc? 

Analiętii AT nu s-au pus inca de acord in privinfa unei definipi 
ultimę a jocului. Beme insuęi, In momente diferite ale evolupei gandirii 
sale, a oferit douS definipi diferite. Mai tarziu, introducerea unui nou 
concept, PARAZITAREA (“racketeering”), a introdus dificultap 
suplimentare. 

Personal, optez pentru acel curent de gandire care permite 

A 

recunoaęterea unui joc §i de cineva pupn familiarizat cu limbajul: INTR- 

UN JOC existA intotdeauna o schimbare de roluri. 

Aceasta presupune cunoaęterea §i intelegerea triunghiului dramatic, ceea 
ce pentru cei mai mulp oameni e o chestiune de cateva minutę. 

Pentru minjile mai riguroase, definipa lui Vann Joines (1987) 
este, de asemenea, utila ?i clara: „un joc este procesul in care se 
realizeaza ceva cu un motiv ascuns ęi care: 

(1) este in afara conętienjei Adultului; 

(2) nu devine explicit pana cand jucStorii nu-ęi schimbź rolurile; 

(3) genereaza in jucatori confuzie, neintelegere §i dorinta de a-l 
invinui pe celalalt” 

13.8. Elementele schemei de analizS 
TEZA 

Este o descriere generała a jocului, in care sunt incluse secven jele 
de evenimente de pe nivelul social-observabil §i informapile 
corespunzatoare acestora de pe nivelul psihologic. 
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ANTITEZA 

Cand unul din juc&tori refuza sa se angreneze sau stopeaza cu 
succes un joc, celalalt cade intr-o stare numita de Beme „disperare” 
Aceasta seamana doar in anumite privinfe cu depresia. Ea este mai 

A 

acuta §i conpne elemente de frustrare §i uimire. Intr-o situape 
terapeutica se poate transforma in buna dispozipe sau chiar ilaritate, 
cand, din Eul Adult, jucśłtorul ięi infelege propriile strategii. Pentru 
bima infelegere a unui joc, cunoaęterea antitezei §i demonstrarea 
eficienfei ei sunt indispensabile. 

SCOPUL 

Se refera la scopul generał al jocului. 

ROLURILE 

Rolurile sunt fenomenologice §i nu trebuie coniundate cu starile 
Eului, intr-o descriere formalS. Jocurile „la mai multe maini”, de 
exemplu, sunt descrise in acord cu numarul de roluń pe care le pun la 

A 

dispozitie. Intr-un joc profesional, terapeutul dominator i se poate 
adresa clientului din starea de Eu Adult („Literatura ętiintificS sustine 
ceea ce ip propun”) sau de Eu P&rinte („Este cel mai bine pentru tine sa 
faci ce-p spun”). 

DINAMICA 

Sunt prezentate impułsurile §i fortele emoponale din spatele 
jocurilor. 

EXEMPLELE 

Descrierea formala face trimiteri la originile infantile ale unui joc 
sau la versiuni ale acestuia din copilarie, pentru a intelege mai u§or la 
ce prototipuri se raporteaza actorii actuali ai relapei. 

PARADIGMA TRANZACJIONALA 

Sunt expuse tranzacpile esentiale, pe ambele niveluri (social §i 
psihologic) 
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MięCARILE 

Grosso modo, acestea corespund schimburilor de stroke dintr-un 
ritual. Pe masura ce jucatorii deprind arta jocului, ei renunji la 
mi§carile inutile §i pot umple timpul economisit cu omamente 
incantatoare, spre deliciul ambelor tabere. Mi§c5rile care fac jocul si 
avanseze sunt mentionate in protocolul de analizd.. 

AVANTAJELE 

Beme (1964) le-a imparjit in 6 categorii: 

a) de tip intern psihologic: se refera la moduł cum jocul 
contribuie la menfinerea sau dobandirea stabilit&pi psihice inteme 
(efectul asupra distribupei libido-ului) 

b) de tip extem psihologic: se refera la situapile incarcate 
anxiogen pe care jocul le evita 

c) de tip intern social: numeęte jocul a§a cum este cunoscut el in 
cercul intim al prietenilor 

d) de tip extem social: se refera la fraza cheie folosita in 
contactele sociale de sau in discupile tematice 

e) de tip biologie: se refera la tipul de stimuli de recunoaętere 
schimbap 

f) de tip existenfial: enunja pozi{ia de pe care jucatorul se 
angajeazi in joc 

RUDELE 

Sunt jocuri inrudite complementare sau antitetice. 

NOTA BENE: Numele celui din perspectiva cźruia este analizat 
jocul este mentionat primul, la rubrica ROLUR1. 
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14 CATEYA CY-URI FA1M0ASE 


14.1. Sala de judecatft 

TEZA 

Apreciat din punct de vedere al frecventei, jocul este specific, 
evident, institupilor §i grupurilor cu caracter juridic, in care 
legitimitatea relapilor §i acpunilor umane este investigata. El este 
intalnit insa, §i in terapia de cuplu, sub forma unui joc ce nu se termina 
niciodatd (deoarece nu se rezolva nimic) §i din care terapeutul extrage 
serioase beneficii materiale ęi/sau psihologice. 

A 

In esenja, este un joc la trei maini, in care acuzatorul §i acuzatul 
sunt cei doi parteneri, iar judecatorul este terapeutul. Cand situapa 
conflictuala se na§te intr-un grup de terapie, ceilalp membri pot fi, dup^ 
caz, juraji sau public. 

Iatd o secventi clasica de dialog: 

Ea: De 1 martie nu mi-a facut nici un cadou. 

El (defensiv): Era imposibil, pentru ca am fost in delegacie. 

Terapeutul: Daca pnem cont de toate datele problemei... 

Daca disputa are loc intr-un grup, reactia terapeutului poafe fi: 
„Mihai, cum se vad lucrurile din perspectiva ta?” (consultarea unui 
membru al juriului) 

ANTITEZA 

Terapeutul: ,^\i dreptate, obligatia barbatilor este ca, de 1 martie, 
sa ofere marp§oare femeilor semnificative din viaja lor” 

Auzind aceasta replica, ea se detensioneazS brusc §i surade 
victorioasa (sic!) spre sotul sau partenerul ei. Dar terapeutul continua: 
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„Ce simfi fata de minę cand iti dau dreptate?” §i dupa ce ea raspunde 
ceva de genui: „Ma bucur/Ma simt bine”, terapeutul face o mutare 
ęocanta, care poate incheia jocul: „De fapt, cred exact opusul: barbarii 
nu sunt obligati de nimic sa ofere martięoare” 

A 

In acest punct ea are ocazia sa inteleaga motivatia ce ii susfine 
acuzatia. Daca rateaza insight-ul, va dezvolta o traire emotionala (se 
infurie, de ex.) care face jocul sa avanseze. Paradoxul jocului sta in 
faptul ca, in timp ce la nivel conętient crede ca are dreptate, la nivel 
inconętient acuzatorul e convins ca greęeęte. 

De asemenea, jocul poate fi stopat printr-una din cele mai 
elegante ęi simple proceduri: terapeutul instituie reguła ca fiecare sa se 
adreseze direct celuilalt, in loc de a vorbi ca ęi cum celalalt nu ar fi de 
fata. Cum insa imaginatia jucitorilor nu are limite, aceasta procedura 
poate fi contracarata prin dezvoltarea unui joc nou „Dragul meu/Draga 
mea” sau „Fara incetare” 

In al doilea caz, acuzatorul se adreseaza, intr-adevar, direct 
interlocutorului sau, lansandu-se intr-un astfel de torent de critici ęi 
reproęuri, incat te intrebi cand mai respira Cand partenerul profita de 
un moment de pauza ęi incearca sa raspunda acuzapilor sau invinuirilor, 
de pe pozitia Gului Copil, constata ca nu are nici un succes, deoarece 
acuzatorul este angajat intr-o noua tirada, din starea Eului Parinte. 

Acuzatorii cu structuri paranoide sunt capabili sa duca acest joc 
pe cele mai inalte culmi, grafie disponibilitatilor personale de a 
interpreta ęi rezistenjei uluitoare la cele mai rezonabile argumente. 

A 

Intr-un alt context, in familiile cu 3 copii, jocul este de asemenea 
foarte indragit. Rivalitatea fratema este arbitrata de unul din parinti. 

Viorel: Mami, mami, Ioana mi-a luat bicicleta. 

Ioana: Dar ęi el mi-a ascuns papuęa. §i-n afara de asta, m-a tras 
de par. 

Mama: Yiorel, tu eęti mai marę, incearca s-o intelegi pe surioara ta. 
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Daca Viorel are pasiunea jocului, ii poate prelungi $i re-elabora, 
incepand sa planga. Putini parinti rezistd cu adevarat la „puterea apei” 
(plansul e una din cele mai putemice arme ale copiilor). El poate obtine 
astfel bunavoinfa mamei, oferita inifial surorii sale. 

ANALIZA JOCULUI (cf. Beme, “Games People Play”, p 85) 
TEZA: El/Ea trebuie sa-mi dea dreptate. 

SCOPUL: Reasigurarea 
ROLURI: Reclamant, Acuzat (Parat), Judecator 
DINAMICA: Rivalitate fratema 
PARADIGMA SOCIALA: Adult -Adult 
Adultul: „IatS ce mi-a facut.” 

Adultul: „Faptele sunt acestea.” 

PARADIGMA PSIHOLOGICA: Copil Parinte 
Copilul: „Spune-mi ca am dreptate.? 

Parintele: „Tu ai dreptate.” sau „Amandoi aveti dreptate. 

MięcARI: 

(1) Plangere - Aparare 

(2) Acuzatorul contraataca sau devine concesiv 

(3) Decizia judecatorului sau deliberarea juriului 

(4) Decizia finala 
AVANTAJE: 

(1) Vina este proiectata 

(2) Vina este anulata sau justificata 

(3) „Dragul meu/Draga mea”, ,.FarS incetare” §i altele 

(4) „Sala de judecata/T ribunalul” 

(5) semne de recunoa§tere oferite de judecJtor 

(6) pozifia depresiva, „Gre§esc intotdeauna/Nu am niciodata 
dreptate” 
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14.2. Te-am prins, ticSlosule 

TEZA. Oricine construieęte o casa in Romania se poate angaja 
far& probleme in acest joc. Antreprenorul fixeaził un pref inifial §i 
prezintił, la sfaręitul lucrarii, un deviz inc&rcat §i, desigur, mai marę. 
Clientul sau se poate dedica celor mai intense acuzapi §i critici, 
refuzand sa pliteasca altfel decat conform infelegerii de la inceput. 

De§i, la suprafapi, parę a fi vorba de o disputd onestd in jurni unei 
sumę de bani stabilite printr-un contract ferm, de pe nivelul Adult- 
Adult, in realitate se desfa§oar& un set de tranzacpi P&rinte-Adult, in 
care clientul revars& asupra oponentului sau furia acumulató in 
numeroase alte circumstanje. Precizez ca pozipa antreprenorului poate 
fi in totalitate corecta, datorita instabilitśpi cursului valutar §i creęterii 
neaęteptate a prepilui materiilor prime. 

Jocul este popular §i in cuplurile in care unul din parteneri, 
impins de gelozie, caut£ cu atenfie $i exploateaz& incantat toate 
oportunitśtile oferite de mięcarile „greęite” ale partenerului erotic sau marital. 

De asemenea, jocul poate fi prelungit indefinit, numai pentru ca 
serve$te descarcarii ostilitap ascunse. 

El: „Habar n-ai sa faci mancare.” 

Ea: „§i tu habar n-ai s& faci sex.” 

Deęi relapa poate fi erodat& de conflicte, numeroase cupluri 
intrepn §i chiar imbogatesc jocul pentru ca, fór & el, intre ei nu ar mai 
exista nimic. Numite uneori cupluri habitual - conflictuale, ele ii aduc 
impreuna pe acei parteneri care, simjindu-se inconfortabili in postura de 
a oferi iubire sau tandreje, sunt stimulap de lupt& ęi agresiune. 

in invapunant, profesorii geloęi pe inteligenta superioara a 
elevi lor/studenplor il practica la examene, dupa cum elevii/studenpi 
privap de darurile intelectuale il practica la ęcoalS/facultate, cu colegii 
mai dotap. 
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ANTITEZA. Cel mai bun r&spuns este comportamentul corect. 

Jucdtorii de „Te-am prins, ticalosule” sunt imobilizap prin intermediul 

unor infelegeri detaliate, eventual scrise, ęi prin specificarea unor reguli 

* 

lipsite de ambiguitate. In practica terapeutica, de exemplu, intarzierile, 
amarórile sau intreruperile trebuie prevazute §i asociate cu plafi sau 
discounturi corespunzatoare, astfel incat nici terapeutul, nici clientul, in 
cazul in care sunt inclinap, sS. nu se poata avanta in acest joc. 

ANALIZA JOCULUI (cf. Beme, p. 76) 

TEZA: De data asta te-am prins, ticalosule. 

SCOPUL: Justificarea. 

ROLURI: Victima, Agresor 
DINAMICA: Furie asociata cu gelozie 
PARADIGMA SOCIALA: Adult-Adult 
Adultul: „Dupa cum vezi, ai greęit.” 

Adultul: „Din moment ce mi-ai demonstrat, cred cd da.” 
PARADIGMA PSEHOLOGICA: Parmte-Copil 
Parintele: „Te-am urmirit permanent, sperand si faci o greęeala.” 
Copilul: „De data asta m-ai prins.” 

PSrintele: „Intr-adevar, §i o Sci-p demonstrez de ce sunt in stare.” 
MI§CARI: 

(1) Provocare - Aparare 

(2) Apiłrare - Acuzare 

(3) ApSrare - Pedeapsa 
AVANTAJE: 

(1) Exist& o scuzź pentru furie 

(2) Este evitata confruntarea cu propriile imperfecpuni 

(3) „Te-am prins, ticalosule” 

(4) Top vor sa profite de minę 

(5) Stroke schimbap intr-o maniera combativi 

(6) „Oamenii nu sunt de incredere/Nu te pop baza pe oamcni” 
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14.3. Loveęte-m3 


TEZA. Marii jucatori sunt acele persoane care trimit mesaje de 

genui: „Ai griji de mine/sunt delicatź/nu ma lovi” Dorinfa uiconętientó 

este exact contrari: „Loveęte-m3, te rog!” Numeroęi „binevoitori” se 

Inghesuie pentru a r&spunde acestei solicitżri, moment in care juc&torul, 

primind cantitatea ceruti de stroke negativi, se poate intreba inocent: 

„De ce mi se intampla mie intotdeauna?” 

Daca cei din jur preferii un alt tip de joc (de ex. „Incercam doar s& 

te ajut”) refuzand agresiunea sau sunt impiedicap de convenfii etice, 

valori religioase, standarde comportamentale etc. jucitorul lęi 

* 

mobuizeaza toate resursele, devenind tot mai provocator. In mod 
straniu, el aproape ca ii constrange pe cei din jur sa-1 pedepseasca, 
devenind astfel proscris, exclus, concediat. 

Cand e jucat la nivel terapeutic, Eul Parinte critici sau condamn3 
Eul Copil. Aę putea serie o alti carte numai din replicile intalnite in 
grupurile de terapie. Numerowi oameni sunt nefiresc de generoęi in a 
face observatii autocritice, a-§i reproęa cele mai variate atitudini ęi se 
condamn3 pentru vina de a fi umani. Pentru ca oamenii sa nu se simt3 
bine ei inęięi ęi pentru a nu se iubi aęa cum sunt exist& intotdeauna 
rezerve de ingeniozitate. Jucatorul, prin Eul P&rinte, ii spune Copilului: 

A 

„Nu te plac. Sunt furios pe tine” In mod logie, Copilul se simte vinovat 
ęi considera indreptSrita o pedeapsa. El ajunge sa o caute SINGUR in 
afara, printr-un comportament incitant ęi provocator. 

imi aduc aminte de o clienta emoponal instabili ęi exploziv3 
(tipul histrionic), al carei comportament autocentrat ęi provocator 
reclama aproape automat o punere la punct din partea imui membru al 
grupului. Daca acesta intarzia totuęi (mai aleś dupa ce strategia ii fusese 
decodificata), ea continua s3 polarizeze atenfia, criticandu-se singur3 
pentru incapacitatea de a face faja propriilor probleme ęi pentru moduł 



cum i$i dramatizeaza situapa. Intr-o formił (din exterior) sau alta (din 
interior), ea reuęea sa obpna focalizarea atenpei §i o cantitate 

considerabild de stroke negative (trairi de disconfort). 

* 

In grupurile de terapie sau situapile sociale in care o persoana 
percepe la o alta un Parinte la fel de critic §i nu poate suporta 
anxietatea, incepe sa fluture inconętient un stegulef invizibil pe care 
serie: „Love§te-mż, te rog. Suport mai bine durerea decat frica” 

Cand un juc&tor de „love§te-ma” se intalneęte cu un pasionat al 
lui „Te-am prins, ticalosule”, se naęte una din cele mai „armonioase” 
combinapi posibile. Cel din urm& sesizeazS atent o greęeala pe care 
primul a fScut-o, ca o raponalizare a exprimSrii ostilitapi. Cum 
argumentele lui sunt valide, jucatorul de „love§te-msi” sesizeaza, la 
randul lui, o ocazie de a-ęi satisface nevoia inconętient^ de lovituri §i le 
suporta farś a raspunde. Cand jocul ameninfa sH se incheie astfel, cei 
doi schimbśł rolurile. Ei pot petrece astfel ore, luni sau ani buni in 
„ventilarea furiei” $i cćiutarea fanatic& a unor stroke negativi. 

Varianta caęPgatoare a jocului este intalniti la aceia care, 
transformand pe „De ce mi se intampli mie intotdeauna?” in „Ce am 
facut ca s<l merit toate astea?”, ięi restructureaza propria viaja §i se 
inscriu pe o traiectorie a succesului persona! §i social. 

„Loveęte-mś” este ffecvent la numeroęi oameni cu o infipęare 
agreabili (cel mai adesea femei), care cred despre propriile corpuri 
fizice ca simt urate (cel mai adesea grase). Autocritica se reflecta nu 
doar in evaluari, ci §i in acte curajoase de infometare deliberata. Mass¬ 
media §i in special revistele de profil pentru femei suspn acest joc, 
pentru consistente beneficii financiare asociate publicitśłpi agenplor 
binevoitori ai des£varęirii frumusepi umane. Exist& peste tot 
numeroase femei atragiłtoare care lupt& cu neinfricare cu Jesuturile 
adipoase ce trebuie eliminate, cand singurul care merita eliminat este 
excesul de Pirinte Critic. 
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Unii timizi ęi personalMple evitante sunt consumatori ai acestui joc. 
Ei incep prin a se „lovi singuri (de pe Eul PSrinte), apoi ii incurajeazś pe 
alfii sa ii deprecieze. Intr-o situatie socialż, simtindu-se ca un Copil 
neajutorat, activeaz& PSrintele din ceilalti. In conformitate cu jocul, aceętia 
reacponeaza la vederea Copilului inspaimantat de pe o pozipe de 
autoritate, acpune in urma careia inadecvarea Copilului este confirmatż. 

Cand lipseęte cineva care sa o joace pe „mama cea bunS”, 
jucatorul ramane doar cu satisfactia inconętienta a propriei inferioritati. 
lar cand apare Salvatorul apare, un registru nou de jocuri devine 
disponibil. 

Varful triirilor de ura de sine ęi piata finale a acestui joc este 
suicidul. Subiect complicat, suicidul este pentru unii o promisiune de 
eliberare a suferintei intense, iar pentru alpi o formi de rSzbunare 
pentru ceea ce au trait. Altii spera ca prin acest act sa se salveze, iar 
moartea s& fie o poarta de acces spre o viapł mai fericita. Deęi nici una 
din aceste judecSji nu este intemeiatśł, Eul Copil le ascultS. 
Funcponarea sa nu rispunde unor principii logice, ci magice. 

Jucatorii performanti de „Loveęte-m&” folosesc jocul pentru a 
implini un scenariu de via{ż de tipul „Nu exista” (vezi injoncpunile) sau 
„Mori” Cu toate acestea, ei sunt capabili sa-ęi revizuiascż scenariul in 
amanunt, producand schimb&ri semnificative in propriile vieji. Una din 
mutćirile principale este chiar renuntarea la acest joc teribil, 
autodistructiv ęi chinuitor. 

14.4. Schlemiel 

TEZA. Acest nume ciudat provine dintr-un cuvant popular in 
limba idię, inrudit cu alte cuvinte din germanii ęi olandeza semnificand 
viclenia. Victima acestui joc e numitS Schlemazl. 

Mięc&rile sunt urmitoarele: 
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(1) Agresorul vars&, din greęeala, paharul cu vin exact pe foarte 
costisitoarea rochie a gazdei. Sopil acesteia se infurie, dar decide sa nu 
se exprime, astfel incat agresorul sa nu fie satisfócut. 

(2) Agresorul ięi cere iertare. Gazda accepta scuzele, intSrindu-i 
iluzia ca a caętigat. 

A 

(3) Incurajat de mica victorie, agresorul dezvolta jocul: scapź o 
farfurie, arde canapeaua cu figara etc. Copilul s&u este realmente 
incantat, deoarece aceste acpuni nu sunt umnate de nici o sanctiune, iar 
soful gazdei depune eforturi vizibile pentru a se controla. 

Dupa cum se poate observa, indiferent de rżspunsul victimei, 
agresorul caętiga. Daca victima, in loc de a reprima agresivitatea, o 
exprima, agresorul are ocazia de a-ęi exprima, la randul lui, 
resentimentele. Daca victima alege varianta autocontrolului, agresorul 
ięi extinde/diversifica atacurile, speculand toate oportunitatile. Plata 
adevarata a acestui joc nu este piacerea distrugerii, totuęi, ci satisfacfia 
de a obpne iertarea. 

ANTITEZA. Exista oare o modalitate de a stopa jocul ęi de a 
evita, in acelaęi timp, o disputa verbaia sau chiar fizica? Solufia sta in 
capacitatea victimei (sopli gazdei) de a trece de pe nivelul Eului Parinte 
Hranitor pe acela al Adultului. Scuzele sunt acceptate ca suficiente, iar 
agresorul este pus in situafia de a-ęi asuma consecinfele faptelor sale. 
Daca acesta este profund angrenat in joc, exista, evident, riscul de a 
trece la represalii sau chiar de a deveni un duęman. 

Copiii pasionati de acest joc, prin dezordinea pe care o produc in 
casa, par un adevarat blestem pentru parinpi lor. Spre deosebire de 
adulti, ei nu cauta iertarea ci exact piacerea de a distruge, a face 
mizerie, a amesteca totul. Cu cateva ęosete, carti ęi o cutie de lego pot 
face adevarate minuni. Unii parinp se simt ofensati, vazand dezordinea, 
alfii ięi imagineaza ca urmaęul lor va fi atat de dezorganizat incat nu va 
fi in stare sa-ęi gaseasca pantalonii, cu atat mai pufin un serviciu 
respectabil. 
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Solujia nu este, desigur, enervarea, deęi casa arata ca dupa 
bombardament. Stabilirea, de pe nivelul Eului Adult, a unor reguli clare 
de mentinere a ordinii §i curdjeniei §i asocierea incSlcarii lor cu 
consecmje bine defirute ($i neplacute) sunt modalitdp de a intrerupe 

A 

jocul. Infelegand caracterul logie al consecinfelor („Dacd la§i jucdriile 
aruncate peste tot, data viitoare va trebui sa le caup in debara”), copilul 
va tinde sa respecte regulile ce-i fac viafa mai uęoara. 

ANALIZA JOCULUI (cf. Beme, p. 100) 

TEZA: Pot fi distructiv §i totuęi sd fiu iertat 
SCOPUL: Absolvirea (iertarea) 

ROLURI: Agresorul (Schlemiel), Victima (Schlemazl) 
DINAMICA: Agresiune anald 
PARADIGMA SOCIALA: Adult - Adult 

A 

Adultul: „Intrucat eu sunt politicos ęi-mi cer scuze, §i tu trebuie 
Si fii politicos.” 

Adultul: „Ai dreptate. Te iert.” 

PARADIGMA PSIHOLOGICA: Copil - PSrinte 
Copilul: „Trebuie si ierp tot ce parę a fi accident.” 

Pżrintele: „Ai dreptate. Eu trebuie s«t-fi demonstrez cat de 
civilizat sunt.” 

MięCARI: 

(1) Provocare - resentiment 

(2) Scuze ceru te - iertare oferitd 
AVANTAJE: 

(1) Pldcere de a genera dezordine sau distrugere 

(2) Evitarea pedepsei 

(3) „Schlemiel” 

(4) „Schlemiel” 

(5) Stroke provocatori §i blanzi 

(6) „Nu am nici o vin&” 
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14.5. De ce nu - Da, dar 


TEZA. Este decanul de varsta in analiza jocurilor, fi ind primul 
care a fost examinat §1 unul din cele mai bine intelese. Oriunde existS 
un grup de oameni, amatori sau profesionięti, gata s& ofere sfaturi sau 
solufii, jocul se declanęeaza. Grupurile de psihoterapie nu sunt, 
binemfeles, scutite. 

Subiectul: Nu §tiu ce sa mai fac pentru a impaca ęcoala §i 
creęterea copilului. 

Membru al grupului: De ce nu duci copilul la gradinifa? 

Subiectul: L-a§ duce, dar e prea mic. 

Membru al grupului: De ce nu-1 duci la bunici? 

Subiectul: Asta am §i facut, dar ma tern sa nu se ataęeze de ea. 

Membru al grupului: Atunci de ce nu-1 creęti chiar tu? 

Subiectul: Am mcercat, dar cand sunt cu el nu mai pot inva(a 
pentru §coali£. 

Cel mai adesea, dup& astfel de schimburi se instaleaza liniętea. 
Pentru practicarea jocului nu exista restricpi numerice. Este suficient 

A 

ca cineva sa prezinte o problema. In continuare, fiecare ofera solutii la 
care subiectul obiecteaza prin: „Da, dar...” Un bun jucator reuęeęte sa 
identifice punctele vulnerabile din toate sfaturile, astfel Incat liniętea 
din finał ii veste§te victoria. 

Scopul jocului nu este nici pe departe identificarea unei solupi, ci 
gratificarea Eului Parinte. Subiectul ięi prezinta dificultatea de a face 
fafa situapei §i face apel la injelepciunea sau expenenja Eului Parinte 
din partenerii sai. 

A 

In larga majoritate a cazurilor, subiectul este la fel de inteligent 
ca cei prezenti ęi este improbabil ca cineva sa-i sugereze o solutie la 
care el sa nu se fi gandit. Uneori, el este chiar mai inteligent decat 
colegii sau partenerii lui, fiind capabil sa le invalideze solupile. Dacż 
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nu ar fi implicat in joc §i ar c£uta cu adev£rat o solufie, Adultul ar 
sesiza imediat o idee ingenioasa. 

Cel care joaca rolul de neajutorat, de§i se bucura de mici 
satisfacfii atunci cand respinge o sugestie, traieęte placerea reala abia in 
finał, cand toató lumea §i-a stors creierele, dar nici o solufia acceptabilił 
nu a fost gasitó. Nici un Eu P&rinte nu a avut succes, iar linia melodie^ 
pnncipala a acestui „cantec” de grup parę a fi: „Nu intra in panieśi, 
Parintele nu reu§e§te niciodata” 

ANTITEZA. Cei care rśispund joaca, la randul lor o varianta a lui 
„Nu incercam decat sa te ajut”, un fel de oglindS a lui „De ce nu - Da, 

A 

dar” In primul caz existd un „terapeut” ęi mai mul{i clienji, in al doilea 
exista un client §i mai mulp „terapeufi” 

Un raspuns productiv este acela in care responsabilitatea cautarii 
solutiei este retransmisa solicitantului: „Chiar a§a, ce ai de gand si 
faci” Daca replica este „Nu ętiu, tocmai de aceea intreb”, jocul poate fi 
stopat prin „§i ce simp in legitura cu asta?” Frustrarea jucStorului va fi 
astfel exprimat&, ceea ce va permite o explorare a ei. 

ANALIZA JOCULUI (cf. Beme, p. 106) 

TEZA: Hai s& vedem dacż gaseęti o solupe pe care eu s£ nu o pot 
respinge. 

SCOPUL: Reasigurarea. 

ROLURI: Persoana neajutorata, Sfatuitorii 

DINAMICA: Abandonul! 

PARADIGMA: Abandonul 

PARADIGMA SOCIALA: Adult - Adult 

Adultul: „Ce ai face daca... 

Adultul: „De ce nu... 

Adultul: „Da, dar... 

PARADIGMA PSIHOSOCIOLOGICA: Parinte - Copil 

A 

Parintele: „Imi vei fi recunoscator pentru ajutor. 

Copilul: „Hai incearcS.” 
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MięcARI: 

(1) Probleme - Solufie 

(2) Obiecfie - Solufie 

(3) Obiectie - Deconcertare 

AVANTAJE: 

(1) Reasigurarea 

(2) Este evitat abandonul 

(3) „De ce nu - Da dar”, rolul de Parinte 

(4) „De ce nu - Da, dar”, rolul de Copil 

(5) Discufie rationala 

(6) „Toató lumea vrea sa ma omoare” 

A 

14.6. Intre tine ęi el e nevoie de luptś 

Indiferent daca este o manevnł, un ritual sau un joc, psihologia 
asociata acestei proceduri este, in mod evident, de tip feminin. 

A 

Inc&rcatura dramatica o face tema de bazę in numeroase opere literare 
ęi filme contemporane. 

O femeie nehotarata recurge la aceasta manevra pentru a se 
decide cu cine si ramana. Ea promite sa fie a invingatorului. Prin 
urmare, cei doi barbafi se inftunta (in formele primitive fizic, in 
variantele sofisticate social sau intelectual). in finał, ea i§i respecta 
pronusiunea, ceea ce face tranzactia onesta. Mecanismul ne\Totic pe 
care manevra il dezvaluie totuęi, este incapacitatea sau teama femeii de 
a-ęi asuma o optiune inainte de lupta. Ea prefera sa manipuleze 
motivafiile celor doi barbati (de a fi impreund cu ea) in loc sa infrunte 
anxietatea legata de respingerea con§tienta ęi inifiald a unuia din ei. 

Ca ritual, procedura este tragica, mai aleś atunci cand cei doi 
trebuie sa se lupte chiar daca alegerea ei este deja facuta. Creafiile 
artistice bune exploateaza admirabil aceasta situafie, in care 
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societatea/familia este mai putemica decat individul (libertatea 
individuala este dramatic restransd). 

Ca joc, totul are o nuanta tragicomicd, deoarece, in timp ce 
barbatii lupta cu ardoare, femeia pleaca cu al treilea. Principiul tn baza 
caruia ea ęi partenerul ei traiesc este de tipul: „Doar fraierii intra in 
competifie” 

14.7. Rapo 

TEZA. Ca ęi precedentul, este un joc sexual, cu diferenta cS. 
jucatorii sunt un singur barbat ęi o singuri femeie. Ca intensitate redusa 
e jucat aproape peste tot ęi e numit „flirt” Ea semnaleazd ca este 
disponibila, el decodifica semnalele ęi, fiind in cdutare de inedit ęi 

A 

schimbare, ,,se aruncd” In clipa in care el se angajeazd, jocul ia sfaręit. 
Ea ięi intareęte imaginea de femeie fidela partenerului sau greu de 
cucerit. Dupa gradul de generozitate, ii mulpuneęte sau nu pentru 
complimente, cautandu-ęi apoi o noua victima 

La o intensitate ceva mai marę, satisfacpile simpte de femeie sunt de 
doua tipuri: principale, atunci cand il respinge definitiv pe barbat, ęi 
secundare, atunci cand accepta elogiile ęi complimentele lui. Bdrbatul 
inconędent de felul cum vor sfaręi avansurile lui joaca o variantd de 
„loveęte-ma” 

Jucat la intensitatea cea mai inalta, „Rapo” se termina la polijie, 

A 

la morga sau la tribunal. In acest caz femeia il seduce pe barbat, accepta 

A 

contactul sexual apoi pretinde daune pentru pierderea suferita. In cea 
mai cinica forma, inainte de a-l incrimina, ea se bucura plenar de 
experienta sexualS. 

ANTITEZA. Jocul poate fi stopat inainte de a incepe, daca 
barbatul este suficient de intuitiv sau inteligent pentru a disceme trairile 
autentice de manevrele seductive. 
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ANALIZA JOCULUI. (cf. Beme, p. 112) 

SCOPUL: rizbunarea 

ROLURI: seducitoarea, lupul 

DINAMICA: invidia de penis, violenfa orali. La intensitate 
marę jocul este falic, la intensitate moderati („indignarea”) are 
elemente anale. 

PARADIGMA SOCIALA: Adult - Adult 

Adultul (birbat): „Imi parę riu daci am mers mai departe decat 
intenjionai tu.” 

Adultul (femeie): „M-ai violat §i va trebui si pliteęti pentru asta.” 

PARADIGMA PSIHOLOGICA: Copil - Copil 

Copilul (birbat): „Uite ce irezistibil sunt.” 

Copilul (femeie): „Te-am prins, ticilosule.” 

MI$CARI: (1) Femeia seduce, birbatul contra-seduce 

(2) Femeia se abandoneazi, birbatul caętigi 

(3) Femeia il confrunti, birbatul cedeazi 

AVANTAJE: (1) ura este exprimati, iar vina este proiectati 

(2) este evitati intimitatea sexual-afectivi 

(3) „Te-am prins, ticilosule.” 

(4) „Nu e ingrozitor?”, „Sala de judecati.” 

(5) Schimburi sexuale §i agresiuni 

(6) „Nu am nici o vini.” 

14.8. Psihoterapia 

TEZA. Jocul se deruleazi pe baza convingerii „Eu sunt un 
vindecitor”, convingere sprijiniti de o diplomi sau o forma oarecare de 
acreditare: „Uite, aici serie ca sunt un vindecator” Cand jucitorul are 
cu adevirat o formare profesionali, el se plaseaza pe o pozipe 
constructivi, de pe care poate oferi un ajutor real. 
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ANTITEZA. Ambrois Parć a exprimat-o cel mai bine, cu mult 
timp in urma: „Eu ii tratez, dar Dumnezeu ii vindeca” Studentii la 
medicitó $i terapeupi in formarc vin frecvent in contact cu astfel de 
dictoane: „Primum non nocere”, „Vis medicatrix naturae” Ele permit 
schimbarea presupozitiei „Eu sunt un vindecator deoarece serie pe 
diploma” intr-o proportie ceva mai modesta, dar mai binefaedtoare: 
„Voi aplica metodele §1 tehnicile terapeutice asimilate cu speranta ca 
vor produce unele rezultate benefice” 

Aceasta perspectivi blocheazi initierea unor jocuri de tipul „Nu 
incerc decat s& te ajut” (tema: „Deoarece eu sunt un vindecator, daca nu 
te faci bine e doar vina ta”) sau „Jaranul” (tema: „Deoarece e§ti un 
vindecator, ma voi face bine pentru tine”). De§i, in principiu, toate 
acestea sunt cunoscute terapeutilor, ele r&man teme incitante de joc. 

Pe de alta parte, jocul devine atractiv pentru acele persoane care 
au intrat in contact, in calitate de clienfi, cu terapeuji mai putin 
competenti. Unii i§i aleg, inca de la inceput, terapeuti tineri sau cu o 
reputatie dubioasa, demonstrandu-§i propria complexitate a conflictelor 
§i imposibilitatea de a fi vindecati. Ei exerseaz&, astfel, variante tot mai 
dure ale jocului. 

Adultul: “Am venit la tine deoarece sufar §i vreau sa ma vindec.” 

Copilul: „Nu mi voi vindeca niciodata, iar eu voi inva{a sa devin 
un nevrotic performant, ha, ha !” 

A 

Intr-un joc asemanator, „S^natatea mentala” (Beme, 1964), Eul 
adult se exprima astfel: „viata mea va fi diferita daca aplic principiile 
sanatatii mentale pe care le-am citit sau de care am auzit” Unii 
pasionati ai literaturii de specialitate, unii studenp ai facultdplor de 
psihologie sau prezumtivi rezidenji in psihiatrie sunt irevocabil devota{i 
acestui joc. 

intr-o alta varianta, „Arheologia” (cf. Norman Reider), clientul 
este sigur de propria vindecare, cu condipa de a identifica exact 
evenimentul ce i-a produs tulburarea. Alteori, aceastó credinja este 
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impźrtaęita de terapeut. Psihanaliza ofera exemple tragice prin 
investigarea fiłra sfaręit a evenimentelor din copilarie, in acele ęedinje 
in care clientul e fericit sa-$i exploreze trecutul fara a-l infelege, iar 
terapeutul e fericit sa-$i exploreze contul din banca. Cand jocul e 
detumat in „Critica”, clientul i§i descrie triirile §i atitudinile in diverse 
situatii, iar terapeutul ii explic& meticulos ce anume nu e-n reguła la el. 

O alta varianta a „Psihoterapiei” numita „Spune-mi asta” se 
desfaęoara in acele grupuri de terapie in care unul din membri relateaz& 
un vis semnificativ, in timp ce ceilalti, inclusiv terapeutul, incearcś sa 
surprinda mesajele codificate in simbolurile onirice punand intrebari 
pertinente. Jocul continua daca protagonistul reuęeęte sił raspundd la 
intrebari §i se opreęte in clipa in care o intrebare il depdęeęte. Atunci 
terapeutul se relaxeaza: „Ei, daca ai fi rśspuns la asta ai fi infeles. Dupa 
cum vezi, eu mi-am fócut treaba.” Unele grupuri terapeutice 
functioneaza numai in baza acestui joc §i pot acoperi perioade 
considerabile de timp. „Nici dupa 80 de ore de terapie nu e capabil si 
faca insight-ul” se lamenteazi terapeutul supervizorului sau. 

„Spune-mi asta” se practica §i la §coali, acolo unde elevi intuitivi 
injeleg cd raspunsul „corect” la intrebarea profesorului nu are nici o 
leg&tura cu prelucrarea informapilor sau datelor obiective, ci este acela 
care-1 face pe profesor sa se simta bine (de exemplu, apreciat sau 
temut). In consecin{a, ei se intrec in a descoperi a§teptdrile bravului 
reprezentant al lumii adulte. 

14.9. Cat de prost sunt! 

TEZA. Se joaca de pe o pozipe depresiva, in formę u§oare („Sa 
radem impreuna de neindemanarea / nepriceperea mea”) sau severe 
(„Sunt atat de prost, de ce nu faci ceva pentru minę ?”). Jucdtorul 
acponeaza astfel incat interlocutorul sau sa-1 considere prost ęi apoi 
raspunde conform acestei etichete. Se simte inconfortabil dacS este 
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iertat sau acceptat a$a cum este. El doreęte cu putere sa fie considerat 
prost §i oferS dovezi comportamentale vii in spijinul acestei idei. A 
invatat de timpuriu tik nu poate fi solicitat óatik e perceput ca prost, la 
ęcoala a observat ca nu i se dau sarcini ce reclamd multa atenjie sau 
responsabilitate. Cu toate acestea, cei din jur riLman stupefiaji cand, in 
momente de stress putemic, se descurcS foarte bine. 

ANTITEZA. Persoanele cu structuri ciclotime sau maniaco- 
depresive il joacd adesea cu insufletire. in fazele euforice, !i 
contamineaza realmente pe apropiap, astfel incat aceętia si rada de ei. 
Daca se abtin, jucStorul dezvoltó resentimente (ceea ce, intr-un fel, 
chiar urmireęte). In episodul depresiv, furia reprimatd este 
exteriorizató, iar cel care s-a abtinut se incredinfeazź tik a acponat 
corect. El poate deveni chiar singurul In care pacientul mai are 
tncredere, In timp ce li respinge dezgustat pe foętii „tovara§i” de joc. 
Antiteza formei severe este mai dificiUl, deoarece jucatorul nu caut& sS 
provoace veselie sau deriziune, ci neajutorare sau exasperare. Mottoul 
este: „Fi ceva pentru minę” Da tik partenerul siu nu face nimic, intrucat 
se simte neajutorat, el ca§tig&, iar dacS. partenerul siu face ceva, intrucat 
este exasperat, el caętiga de asemenea. Cum se poate vedea el ca§tig& 
indiferent ce se intampli, ceea ce este departe de a fi o formi de prostie. 

14.10. Nu incerc decat si te ajut 

TEZA. Adaptabil oricarei profesii, jocul este raspandit printre 
psihoterapeuti §i asistenti sociali. $i unii §i ceilalfi se confhmti cu ispita 
de a da sfaturi clientilor. Clienpi le asculti, le aplici §i nu obpn efectul 
scontat. Dezamagiti, ofertanpi de ajutor incearca din nou, ignorand sau 
sabotand propria capacitate a clientilor de a se ajuta. 

Evident, pe masura ce sfaturile pline de infelepciune eęueaza, 
Incep sa se simti tot mai inadecva|i. in cele din urma, chiar ęi la uęoara 
chestionare, din partea clientilor, a finalitatilor procesului de asistare 
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psihologica sau sociali, ei izbucnesc furioęi: „Nu incerc decat sa te 
ajut!” Uimirea care insoteęte aceasta reacjie (ęi care este piata sau 
recompensa jocului) indicS motivatiile inconętiente din spatele 
comportamentului. 

Existó desigur, numeroęi profesionięti care nu devin yictime ale 
acestui joc fascinant. El mai poate fi recunoscut in ęabloane de tipul: 
„Cred ca putem face ceva in legitunł cu asta”, „§tiu ce sa fac, am mai 
avut asemenea cazuri” sau. „Am fost insarcmat sa te ajut” Deęi toate 
enunjurile par a veni din starea Eułui Adult („Sunt suficient de calificat 
pentru a oferi un ajutor complet”), ideea secretó de care jucatorul e 
condus e cS oamenii sunt nerecunosc&tori. 

Beme (“Games People Play”, 1964) suspne cS unele colegii 
americane de asistenji sociala sunt autentice institupi model de formare 

t A 

a jucatorilor profesionięti. In virtutea alinierii accelerate la standardele 
occidentale, nici eforturile facute de institufiile similare de la noi nu 
cred ca pot fi neglijate. lar in stransa coreiape cu venitul mediu al unui 
asistent social roman, jocul complementar, „Sarźcia” este §i mai 
indrigit. 

Ramanand in perimetrul variantelor polare, atunci cand p&rinpi, 
mari amatori de jocuri, opteaza pentru „Nu incerc decat s& te ajut”, 
copiii raspund cu jocul complementar „Uite ce mi-ai f&cut” Practica 
terapeutici §i banala viafż cotidiana imi ofera exemple clasice de pirinti 
care ofera ajutorul cu dorinja secreta de a-i incrimina pe copii ca 
nerecunoscatori sau lipsiti de inima §i de copii inapti sa-ęi asume 
responsabilitatea pentru faptele sau tr&irile lor, alegand solujia mai 
simpli ęi imaturi a invinovśłprii parintilor. 

ANTITEZA. Unul din cele mai eficace ęi mai greu de tolerat 
raspunsuri pentru jucator este cel psihanalitic. Invitatia este ignorata 
constant, iar clientul se mobilizeaza mai putemic pana cand, in cele din 
urma, ięi manifesta furia sau deprimarea. Acesta e semnul sigur ca a 
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fost frustrat in jocul sau, iar situapa poate conduce la o confruntare 
extrem de utila. 

Jocul mai poate fi contracarat prin invitarea clientului la un grup 
de terapie, revenind membrilor grupului misiunea de a-i face fa(&. 
ANALIZA jocului (cf. Beme, p. 128) 

TEZA: Nimeni nu asculta ce ii spun. 

SCOPUL: Eliberarea de vina. 

ROLURI: Ofertant de ajutor, Client. 

DINAMICA: Masochism. 

PARADIGMA SOCIALA: Parinte - Copil 
Copilul: „Ce sa fac acum?” 

Parintele: „Uite ce trebuie s5 faci.” 

PARADIGMA PSIHOLOGICA: Parinte - Copil 
Pirintele: „Prive$te cat de adecvat sunt.” 

Copilul: „Te fac eu sdte simp inadecvat.” 

MięcARI: (1) Instrucpuni cerute, instrucpuni oferite 

(2) Procedura e reluati 

(3) Demonstrarea erorilor de procedura, apologie implicita 
AVANTAJE: (1) martirajul 

(2) este evitata confruntarea cu inadecvarile 

(3) nerecunoętinja 

(4) „Psihoterapia” 

(5) stroke de la supervizor 

(6) top oamenii sunt nerecunoscatori 
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Partea a treia: CUM POJI SA SCRII FARA SA VEZI 


Aceasta parte are 4 capitole. Ele explic8 de ce oamenii, tn 
ciuda injelepciunii lor indubitabile, seamSnfi in continuare cu 
strSmoęii lor (cum care strfimoęi?). 

La sfaręitul ei vei Tnjelege cum un copil nu mai marę de $ase 
ani T$i poate serie propria viatS $i te vei intreba daci este $i cazul 
t&u. 
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15. SCENARIILE §1 SAnATATEA REPRODUCERII 


Ca §i oamenii, scenariile de viati se nasc in anumite condipi. 
Daca la oameni aceste condijii sunt extrem de variate $i influen|eazi 
natalitatea In ambele sensuri (creętere §i descreętere), in cazul 
scenariilor, ele sunt uęor cuantificabile §i de cele mai multe ori propice 
pentru o rati tnalta a fertilitipi. lata-le (cf. Beme, 1972): 

15.1. Fafa de plastic 

Uria§a importanja a plasticitipi figurii umane se bazeaza pe un 
principiu biologie aparent banał, dar cu un impact social greu de 
masurat (“Principles of Group Treatment”, 1966). Modificirile in plan 
facial pe care le observśm la cineva provoaci mai repede reacjii in noi 
decat modificżrile de tip postural-chinestezic. In interacpunile sociale le 
percepem cel mai adesea inconętient §i frecvent ne simfim inconfortabil 
cand interlocutorul nostru ięi controleazd expresiile faciale, pani in 
punctul limita al lipsei de mobilitate. Un profesor poate face un examen 
orał de doua ori mai greu prin artificiul simplu al unei figuri scrutitoare 
§i inexpresive. (Dragi studenci, nici o grija! Profesorii sadici nu citesc 
astfel de carti. Ei sunt ocupaji cu experimentele). 

Acest principiu explici intuipa neobi§nuita pe care o au bebeluęii 
§i copiii foarte mici in relapile sociale. Ei sunt inci liberi si priveasci 
fara nici o jeni faja cuiva §i culeg informatiile necesare pentru a-ęi 
forma o impresie, cel mai adesea corecta, in legitura cu celilalt. Acela§i 
fenomen sta la baza a ceea ce se nume§te in lumea adulta „prima 
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impresie" Deoarece am crescut ęi am fost invatati sa nu privim prea 
atent sau de aproape fefele oamenilor, intuitia ne mai ajuta doar In 
primele 3-10 secunde, cand acest lucru ne este social permis. Sunt 
momente in care cel pe care-1 cunoaętem nu ętie inca in ce fel sa se 
prezinte In faja noastra (cf. Gofftnan, 1968) ęi dezvaluie inca aspecte ale 
personalitafii lui pe care mai tarziu le va ascunde. 

Grapę acestei facultati vii ęi putemice, libera deocamdató de 
interdicfule ęi prostiile social-constrangatoare, copilul aduna informafii 
despre lumea din jur ęi ięi construieęte scenariul, pentru a supravietui ęi 
a fi iubit de parinti (sau figurile cvasi-parentale). 

15.2. Sinele mięcStor 

Ca ęi omologul sau biologie, acest principiu psihologic joaca un 
roi decisiv in scrierea ęi desfaęurarea scenariului. El se refera la faptul 
ca simful sinelui poate sa apartina oricareia din cele trei star i ale Eu lui, 
in orice moment, ęi poate sari de la o stare la alta, atunci cand se iveęte o 
ocazie. 

Cum nimic nu este mai bun decat un exemplu concret, voi descrie 
relatia dintre Carmen ęi Gilbert, cas&toriti de doi ani. Carmen, extroverta 
ęi agreabila, este uneori extrem de critica la adresa sotului ei, in special 
atunci cand acesta parę a lenevi asemenea unui copil nepasator Atunci 
Carmen se plaseaza in Eul Parinte ęi il atentioneaza aspru pentru pacatul 
de a dormi duminica pana la ora 11:0(). Apoi trece in Eul Copil liber ęi 
uita ceea ce tocmai i-a spus. Numai ca Gilbert nu uita, iar daca sotia sa 
revine cu o astfel de atitudine din cand in cand, suspiciunea lui creęte 
(„Nu inteleg ce se intampla cu sofia mea ęi de aceea sunt mai controlat 
ęi mai precaut '. spune Gilbert in ęedinta de terapie). 

La randul ei. Carmen observa spontaneitatea mai redusa a sotului 
ei ęi se intreaba. in Eul Copil: „De ce se retrage? Ne simfeam aęa de 
bme impreuna. Starile Eului Copil nu par a define informafii complete 
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despre activitatile lor specifice. Astfel, cand il critica pe Gilbert, de pe 
Eul Parinte, Carmen uita cu desavaręire de clipele minunate petrecute 
impreuró, iar cand il mangaie, de pe Eul Copil, uiti perdaful pe care 
tocmai i 1-a administrat mai devreme. 

A 

In toate aceste stari Carmen §i Gilbert sunt ei inęięi de fiecare datS 
§i totul ar fi OK dadi n-ar fi angajafi in scenarii de viafż. Scenariile sunt 
posibile deoarece stórile Eului nu sunt unificate, adicś nu exist& o 
conętienta unitara a gandirilor, trśirilor §i comportamentelor asociate lor. 

Din acest exemplu simplu rezulta (sper!) cS „a fi autentic” §i “a 
avea integritate psihologica” nu sunt deloc unul ęi acelaęi lucru. Este 
posibil sa fii autentic fara sa ai integritate, dar nu pofi sa ai integritate 
daca nu eęti autentic. Pentru cei care confundS integritatea cu reprimarea 
trairilor §i gandurilor evaluate ca indezirabile aceasta nu este o vestc 
prea buna. Invers, cei care se simt in permanenta ei inęięi nu sunt in mod 
obligatoriu persoane evoluatc. 

:.Aęa sunt eu”, spunc Carmen, fara a fi conętienta ci din exterior 
este perceputa ca douS persoane distincte. Ceea ce din interior parę a fi 
conętienta, din exterior este inconętienta. Aceasta magie este infaptuitS 
de sinele mięcitor (vezi §i .,cathexis libera” cap. 3.2. Patologia 
functionala). 

15.3. Fascinafia ęi imprinting-ul 

Studiat in primul rand de etologi, imprinting-ul explica de ce puii 
de pasare i§i confunda mamele cu primele obiecte care le sunt aratate 
dupa ce ies din ou. Manualele americane de psihologie a dezvoltarii 
umane se intrec in a arata o poza foarte nostima in care faimosul Konrad 
Lorenz este urmat indeaproape de un §ir disciplinat de boboci de gasca 

Fenomene fascinatorii similare se produc la copii. evident, in Eul 
Copil. Astfel apar fetięurile sexualc ?i, in ciuda eforturilor Eului Adult, 
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Eul Copil a! adultului este in continuare irezistibil atras sau dezgustat de 
obiecte specifice. 

Un b&rbat poate cauta o viata intrega femei cu nasul in vant 
pentru ca mama sa avea nasul in vant, dupa cum o femeie va umbla 
toata viafa pe tocuri (cu leucoplastul de rigoare), deoarece a observat, 
cand era mic&, excitapa pe care tocurile mamei o stameau tatilui ei. 

Obiectele fascinatorii sunt fira numar §i, din aceste punct de 
vedere, intre culoarea ochilor, alunife si pasiunea pentru sunete nu sunt 

A 

mari diferente. Imi amintesc de cineva care vadea un interes remarcabil 
pentru femeile tinere cu ochelari. Adept infocat al teoriei reincamarii 
dupa sute de ani. acest interes ii era cu totul inexplicabil. Ipoteza ca, in 
primele zile dupa naętere, a fost ingrijit de o asistenti tanar& cu ochelari 
1-a mai calmat. Bineinteles, aceasta §i-a plitit astfel o datorie karmica 
din viafa anterioara. 

15.4. Telepatia 

Fenomenele de acest tip (transmiterea la distanta a gandurilor 
ęi/sau a stdrilor) au facut obiectul a numeroase studii ętiintifice §i sunt 
experimentate in anumite cupluri maritale, intre trafi sau intre parinti §i 
copii. De§i oamenii de ętiinta sunt inca reticenfi, evidentele empirice fac 
subiectul de marę interes pentru analistul scenariilor. 

Comunicarea telepatica reprezinta un mediu ideał pentru 
circulatia mesajelor pe linia parinti-copii, cu atat mai mult cu cat, 
datorita naturii lui inca necorupte de Eul Adult sau Parinte, copilul este, 
in Eul Copil, cel mai bun receptor posibil. Pe masura ce creęte, aceasta 
facultate devine tot mai nesigura datorita interferentei cu Eul Adult (care 
nu crede decat in fapte obioctive) §i cu Eul Parinte (care condamM. 
critica sau pedepseęte manifestarea libera a Eului Copil). 

Din aceasta perspectiva. ceca ce un adult, cu un Eu Copil bine 
energizat, intuieęte ca altcineva gandeęte sau vrea sa spuna/sa ascunda 
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despre activitaple lor specifice. Astfel, cand il critica pe Gilbert, de pe 
Eul Parinte, Carmen uita cu desavaręire de clipele minunate petrecute 
impreund, iar cand il mangaie. de pe Eul Copil, uitó perdaful pe care 
tocmai i 1-a administrat mai devreme. 

A 

In toate aceste stan Carmen ęi Gilbert sunt ei inęięi de fiecare datś 
ęi totul ar fi OK daca n-ar fi angajap in scenarii de viatd. Scenariile sunt 
posibile deoarece stdrile Eului nu sunt unificate, adicS nu existż o 
conętientź unitara a gandirilor, triiirilor ęi comportamentelor asociate lor. 

Din acest exemplu simplu rezulta (sper!) ca „a fi autentic” ęi “a 
avea integritate psihologica” nu sunt deloc unul ęi acelaęi lucru. Este 
posibil sa fii autentic far& sa ai integritate, dar nu pop sa ai integritate 
daca nu e§ti autentic. Pentru cei care confundd integritatea cu reprimarea 
trairilor ęi gandurilor evaluate ca indezirabile aceasta nu este o veste 
prea buna. Invers, cei care se simt in permanenta ei inęięi nu sunt in mod 
obligatoriu persoane evoluate. 

:,Aęa sunt eu”, spune Carmen, fara a fi conętienta cd din exterior 
este perceputa ca doui persoane distincte. Ceea ce din interior parę a fi 
conętienta, din exterior este inconętienla. Aceasta magie este infaptuita 
de sinele mięc&tor (vezi ęi .,cathexis libera” cap. 3.2. Patologia 
funcponala). 

15.3. Fascinafia ęi imprinting-ul 

Studiat in primul rand de etołogi, imprinting-ul explica de cc puii 
de pasare ięi confunda mamele cu primele obiecte care le sunt aratate 
dupa ce ies din ou. Manualele americane de psihologie a dczvoltarii 
umane sc intrec in a arata o poza foarte nostima in care faimosul Konrad 
Lorenz este urmat indeaproape dc un ęir disciplinat de boboci de gasca. 

Fenomene fascinatorii similare se produc la copii, evident, in Eul 
Copil. Astfel apar fetięurile sexualc ęi, in ciuda eforturilor Eului Adult, 
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Eul Copil al adultului este tn continuare irezistibil atras sau dezgustat de 
obiecte specifice. 

Un barbat poate cauta o viata intrega femei cu nasul In vant 
pentru ca mama sa avea nasul tn vant, dupa cum o femeie va umbla 
toati via(a pe tocuri (cu leucoplastul de rigoare), deoarece a observat, 
cand era mica, excitapa pe care tocurile mamei o stameau tatilui ei. 

Obiectele fascinatorii sunt fara numir ęi, din aceste punct de 
vedere, Intre culoarea ochilor, alunife si pasiunea pentru sunete nu sunt 

A 

mari diferente. Imi amintesc de cineva care vadea un interes remarcabil 
pentru femeile tinere cu ochelari. Adept Infocat al teoriei reincamarii 
dupa sute de ani, acest interes ii era cu totul inexplicabil. Ipoteza ci, tn 
primele zile dupa naętere, a fost tngrijit de o asistenta tanara cu ochelari 
1-a mai calmat. Bineinfeles, aceasta ęi-a piatit astfel o datorie karmica 
din viata anterioara. 

15.4. Telepatia 

Fenomenele de acest tip (transmiterea la distanta a gandurilor 
ęi/sau a starilor) au facut obiectul a numeroase studii ętiintifice ęi sunt 
experimentate tn anumite cupluri maritale, Intre trafi sau Intre parinti ęi 
copii Deęi oamenii de ętiinfa sunt tnca reticenfi, evidentele empirice fac 
subiectul de marę interes pentru analistul scenariilor. 

Comunicarea telepatica reprezinta un mediu ideał pentru 
circulatia mesajelor pe linia parinti-copii, cu atat mai mult cu cat, 
datorita naturii lui tnca necorupte de Eul Adult sau Parinte, copilul este, 
in Eul Copil, cel mai bun receptor posibil. Pe masura ce creęte, aceasta 
facultate devine tot mai nesigura datorita interferenjei cu Eul Adult (care 
nu crede decat in fapte obicctive) ęi cu Eul Parinte (care condamna, 
cntica sau pedepseęte manifestarea libera a Eului Copil). 

Din aceasta perspectiva, ceca ce un adult, cu un Eu Copil bine 
energizat, intuieęte ci altcineva gandeęte sau vrea sa spuna/sa ascunda 
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nu e nimic altceva decat telepatie. Sunt sigur ca (i s-a intamplat §i pe $i 
la asta te gandeęti acum (Quod erat demonstrandum!). 

Deęi subtila $i inca neconfirmatił, influenta comunicarii telepatice 
in edificarea scenariilor de viata poate fi semnificativ&. Noi putem 
construi un plan de viata avand ca elemente ceea ce parinpi noętri doar 
au gandit fara a spune. Daca in ceea ce au gandit ei nu este nimic vesel, 
de ce ar fi situatia noastra altfcl? Din fericire, noi putem inlocui ceea ce 
ei au gandit cu propria noastra gandire, de aici-§i-acum. Eu, de exemplu, 
m& gandesc sa merg mai departe. 

15.5. Parazipi interni 

Se refera la acele perioade de timp in care un eveniment viitor 
sau trccut exercita o influenta independenta ęi destabilizatoare asupra 
comportamentului individual. Numiti de Beme (1972) “REACH- 
BACK" §i "AFTER-BURN", ei sunt similari cu parazipi tradiponali din 
AT prin aceea ca se dezvolta in principal in urma constrangerilor 
parentale. in copilaric. 

Exemplu: este marti §i decid ca la seminarul de vineri sS pun la 
lucru uimitoarele §i ascunsele capacitati ale studentilor mei, invitandu-i 
sa mediteze asupra relapei dintre oferta emoponala a mamei citre 
copilul ci in primii trei ani dc via(a ęi oferta emoponala a copilului 
dcvcnit adult. catre propriul copil. 

Cum in astfel dc imprejurari intuitia nu este suficienta. inteleg ca 
este ncvoic sa ma documcntez, pentru a sprijim sau respinge difentele 
argumentc ce pot fi lansatc. Datę cxactc despre Bowlby. Ainsworth §i 
experimentele de la Har\ard nu poi afla decat din carti priccpute, iar 
cartile astea sunt la Bibliotcca Centrala Universitara. Via|a mea se 
destabilizeaza u§or din clipa in care incep sa caut permisul de acces §i 
bineinteles ca nu il gisesc. Ma encrvcz cu grapę (Eul Parinte critica Eul 
Copil: ..Unde-p era capul cand ai tolosit ultima data permisul?*') §i in 
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aceasti stare merg la consultapa individuala programati cu o siptimani 
in urma. Nefiind relaxat, mi se parę ca nu sunt suficient de atent cu 
clientul meu (mi simt inadecvat in Eul Copil). 

Dublu nemulpimit, mi intorc acasi ęi mi culc. Am un somn agitat 

A 

ęi dimineata mi trezesc obosit. Imi vine si bat pe cineva ęi mi bat pe 
minę insumi (mi lovesc din greęeala de piciorul mesei). Din fericire, 
atunci cand caut ceva pentru a arunca in maęina a cirei alarmi zbiari de 
cinci minutę, gisesc permisul. 

Zbór literalmente spre B.C.U. ęi zambesc incantat primelor trei 
persoane necunoscute pe care le intalnesc. Toate trei riman intr-o stare 
lejeri de catatonie. Eu ajung la biblioteci ęi aflu ci, fiind miercuri, se 
deschide abia la 12:00. Asta imi di tot programul peste cap. 

A 

In sfaręit, imi procur carple ęi realizez ci nu este de ajuns si mi 
aflu in posesia lor. Trebuie si le ęi citesc („Trantore, strigi Eul Pirinte, 
crezi ci pop trii numai cu intuipe ęi spontaneitate?”). Renun} si vad in 
seara aceea o persoani foarte dragi, stau acasi, citesc ęi mi intreb de ce 
s-a scris atat despre fenomenul carenfei afective cand el este, de fapt, 
foarte limpede. 

Furat de lecturi, uit si pregitesc videocamera pentru intalnirea de 
joi. Se face joi ęi mi enerveazi iaraęi selectivitatea memoriei mele. Sunt 
pedepsitor in Eul Pirinte ęi neajutorat in Eul Copil. Nu-mi regisesc 
echilibrul meu obięnuit. Vine seara ęi o iau de la capit cu Bowlby, 
Ainsworth ęi depresia anaclitici. Aę vrea si scriu cartea de AT ęi nu pot 
din cauza psihanalizei la copii. („Trebuie si pregiteęti seminarul”, se 
aude discul intracranian). Mi revolt, in Eul Copil Rebel, nu mai citesc 
nimic ęi adorm pe muzica de Haendel (disc extracranian - mult mai 
suportabil!). 

Este vineri, mi trezesc foarte tarziu (un nou prilej de 
nemultumire) ęi merg la seminar intr-o stare de ambivalen{i accentuati. 
Decid instantaneu si nu amintesc de nici un studiu, totul se lumineazi ęi 
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seminarul iese excelent. Seara tarziu, inainte de a adormi, mi intreb ce- 
am invijat din aceasti poveste. Adorm ęi visez ca sunt un marę profesor. 

15.6. Micul fascist 

Triieęte in cele mai profunde structuri ale personalitapi (Copilul 
din Eul Copil), fiind ingropat sub tonę de comandamente, idealuri ęi 
antrenament etic. Din cand in cand, aęa cum ne arati istoria micelurilor 
umane, iese la suprafapi. 

Daca la camivore cruzimea inseamni eficienji, iar lacomia este 
motivati de foame, la umiaęii lor mai evoluap, oamenii, cruzimea a 
devenit arti, iar lacomia exploatare. Prada s-a transformat din scop in 
mijloc ęi a devenit mai important si o auzi ppand sau si o priveęti 
suferind decat si o omori. 

Micul fascist amator de torturi, cand e suficient de inteligent, ięi 
satisface nevoile sub masca fermitipi, obiectivitapi sau a justificirilor 
sofisticate. El pitrunde inclusiv in ceea ce parę a fi un perimetru elevat 
al existenfei umane, anume gandirea filosofici. Am intalnit oameni ce 
intampinau dificultip de neinchipuit in a oferi cateva cuvinte de 
apreciere, cu atat mai pupn de admirape, dar erau maeętrii ai analizei 
critice ęi vanitori neinfricap ai imperfecpunilor sau contradicpilor. 
Aproape deloc conętienp de acest aspect al fiinjei lor, via{a lor se 
desfięoara intre carp, care le sunt mai aproapiate decat oamenii. 

Cei mai mulp oameni insi suprimi micul fascist, pretind ci el nu 
existi, il acoperi sau il deghizeazi cu angoase putemice. Unii incearca 
si-ęi demonstreze inocenfa devenind deliberat victime (Beme, 1972), pe 
principiul ci e mai bine si fie virsat sangele lor decat sangele altora. 
Oricare ar fi varianta, sangele este virsat, iar micul fascist mulpimit. 

Aceste tendinte primitive sunt intrejesute cu injoncpuni, precepte 
ęi permisiuni ale scenariului, formand baza jocurilor de gradul trei, cele 
care sfaręesc la morgi sau la spital. Cel care pretinde ci aceste forte nu 
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exista devine victima lor. Scenariul lui poate fi o tncercare tragice de a 
demonstra ci s-a eliberat de ele. Este nevoie de mult curaj pentru a trece 
de la „Este amenin^tor, dęci reprim §i nu mai existił” la „Ce pot sa fac 
in aceasta problerruł?” 

15.7. Ipocrizia socialS 

Acest fenomen este alimentat de un contract social tranzactional 
de tipul „Daca tu accepp felul meu de prezentare, accept §i eu felul t&u 

A 

de prezentare Intr-un grup de terapie, acest contract este anulat, 
confruntarea este permisji §i pot afirma, din experienf5, cSl rezultatele 
sunt grozave. Deęi adevirul uneori doare, nu este nimic mai minunat ca 
o comunicare onestS, intre doua fiinfe reale. In comparape cu ea, cel mai 
elaborat dialog intre doi intelectuali este precum dialogul a doua 
broaęte, in timpul unui concert simfonic. 

Lipsa confrunt&rii cu ceilalti ca rezultat al contractului social este 
expresia de suprafapi a lipsei confruntirii cu noi inęine, ca rezultat al 
contractului ascuns intre cele trei st&ri ale Eului. Pirintele, Adultul §i 
Copilul sunt de acord sA-ęi accepte reciproc auto-prezentSrile §i nu 
oricine este atat de curajos incat sa rezilieze contractul. Doar cineva care 
iubeęte mai mult realitatea dacat iluzia se poate angaja intr-un eistfel de 
act nebunesc. 

Dupi cum se poate vedea, exista cel pupn o direcpe in care 
sanStatea reproducerii este un dezastru, iar distrugerea con§tienta o 
dovada unica de inteligenci §i curaj. Cand scenariile sunt distruse, 
Sinele este descoperit §i, odata cu el, acea parte pe care o putem respecta 
ęi iubi. 
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exista devine victima lor. Scenariul lui poate fi o incercare tragicS de a 
demonstra ca s-a eliberat de ełe. Este nevoie de mult curaj pentru a trece 
de la „Este ameninf&tor, dęci reprim ęi nu mai exist&” la „Ce pot sa fac 
m aceasta problem^?” 

15.7. Ipocrizia sociali 

Acest fenomen este alimentat de un contract social tranzactional 
# ♦ 
de tipul „Daca tu accepfi felul meu de prezentare, accept ęi eu felul t&u 

A 

de prezentare Intr-un grup de terapie, acest contract este anulat, 
confhmtarea este permisći ęi pot afirma, din experien(S, ca rezultatele 
sunt grozave. Deęi adevirul uneori doare, nu este nimic mai minunat ca 

A 

o comunicare onestS, intre doua fiinte reale. In comparafie cu ea, cel mai 
elaborat dialog intre doi intelectuali este precum dialogul a doua 
broaęte, in timpul unui concert simfonic. 

Lipsa confruntarii cu ceilalti ca rezultat al contractului social este 
expresia de suprafaji a lipsei confruntarii cu noi inęine, ca rezultat al 
contractului ascuns intre cele trei stari ale Eului. Parintele, Adultul §i 
Copilul sunt de acord sa-§i accepte reciproc auto-prezentarile §i nu 
oricine este atat de curajos incat sa rezilieze contractul. Doar cineva care 
iubeęte mai mult realitatea dacat iluzia se poate angąja intr-un astfel de 
act nebunesc. 

Dupa cum se poate vedea, exista cel pupn o direcpe in care 
sanatatea reproducerii este un dczastru, iar distrugerea conętienta o 
dovada unica de inteligenta §i curaj. Cand scenariile sunt distruse, 
Sinele este descoperit ęi, odata cu el, acea parte pe care o putem respecta 
ęi iubi. 
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16. DRAMATURGIA DE TIPINFANTIL 


16.1. Planurile de via{£ 

Din perspectiva AT, fiecare dintre noi punę la punct, in copilarie, 
un plan de viafa numit SCENARIU, care stabileęte ce fel de persoane 
vom fi, ce parteneri de cuplu vom avea, cum va fi realizarea sociald §i 
care vor fi circumstanfele morfii. Deciziile principale sunt luate pand la 
§apte ani, sub presiunea figurilor parentale §i a iluziilor infantile nascute 
din contactul cu mediul inconjurator. 

Scenariul structureaza perioade mai mari sau mai mici (luni, ani) 
de timp, umplandu-le cu activitap rituale, discufii tematice $i jocuri ce-1 
apropie pe individ de piata finala, intrerupte frecvent de perioade de 
izolare §i uneori de intimitate. 

La cei deosebit de inteligenci $i sensibili, aceste iluzii dispar 
treptat in ceea ce Erik Erikson (1959) a numit „crize ale viejii” 
Disparitia iluziilor face trairea intimitdpi mai ffecventa §i mai accesibild, 
prin stabilirea unor relapi libere de jocuri psihologice, relajii in care a 
daru i ?i a primi ganduri §i sentimente autentice sunt acpuni inocente. 

A 

Formulate astfel, lucrurile par a fi foarte simple. In realitate, este 
nevoie de eforturi mentale, emotionale §i volitive susfinute pentru a 
dizolva planurile sau scenariile de viatd §i de un curaj considerabil 
pentru a ne elibera de gunoiul pe care 1-am acumulat din clipa in care 
am respirat pentru prima data independent. 

A naliza scenariilor de viaCa este, inainte de toate, o analiza a acestui 
gunoi, iar munca unui analist se suprapune adesea peste munca bravilor 
muncitori de la salubritate. Cu toate acestea, corrtrastul dintre limpezimea 
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crescandi a unui rau §i innimolirea lui migali este suficient de putemic 
pentru a o face suportabili. In plus, in apa cristalini a unui rau ip pop vedea 
propriul chip, renunjand la a te imagina firi riduri sau fire albę. 

lata un exemplu: Petre este un tanar extrem de dotat din punct de 
vedere intelectual, promitand o cariera de marę succes in domeniul 
dreptului. Devotat prietenei sale, a venit la terapie cu probleme de 
ejaculare precoce. Deęi prietena lui nu-i reproęase niciodata, el simjea 
tensiunea acumulandu-se in relatia de cuplu. Inainte de toate insi, era in 
joc onoarea lui de barbat. 

Investigarea istoriei de via)a a scos la iveala urmitoarea drami in 
cinci acte: 

Actul 1: in timpul preęcolarititii, ięi satisface pulsiunile sexuale 
prin masturbare; mama il descopera ęi-1 pedepseęte. 

Actul 2: atras irezistibil de propriul corp, continua s& se 
masturbeze; este din nou pedepsit §i incepe sa triiasci pe de o parte 
confuzia („Ce este rau la corpul meu”), pe de altś parte vina („Sunt biiat 
r&u pentru ca n-o ascult pe mama”). 

Actul 3: mama recurge la o manevr& suplimentara §i il 
inspiimanta, spunandu-i ceva de genui: „Cand vei fi mai marę nu se va 
uita nici o fati la tine”; ca atare, Petre ięi reprima pulsiunea. 

Actul 4: in adolescenpi sexualitatea se trezeęte din nou §i, odati 
cu ea, vechile obiceiuri; in loc si se bucure de vitalitatea sa debordanti, 
Petre, prin Eul Pirinte, reactiveaza culpabilitatea infantila: „Ceea ce faci 
este greęit §i vei plati pentru asta” 

Actul 5: ca adult tan&r, nu poate avea o relape satisfacitoare, el 
ejaculand imediat dupa penetrare; Eul Parinte proclami: „Trebuie si 
ispięeęti greęelile comise”, iar Eul Copil Adaptat se conformeaza: „Sunt 
vinovat. Voi ejacula precoce pana cand vei fi mulpunit” 


133 



16.2. Ce-ar spune Shakespeare? 


Dacd ar fi avut acces la literatura AT, Shakespeare ar fi remarcat, 
probabil, ca scenariile pieselor de teatru sunt derivate intuitiv din 
scenariile din viafa. §i unele §i altele se bazeazż pe un numir limitat de 
teme sau conflicte dramatice, cel mai cunoscut fund, desigur, cel 
Oedipian. Literatura ęi mitologia greacż sunt generoase in ofertele lor 
dramatice. 

Atat criticul de teatru, cat ęi analistul scenariilor, in m£sura in 
care cunosc intriga, T§i pot imagina relativ uęor consecinfele, in absenfa 
unor schimbdri de substanfż. Criticul ętie cg Medeea doreęte sk se 
razbune pe iubitul ei Iason, care intenfioneaza sa o paniseascS. pentru a 
se insura cu fiica regelui din Corint. El observa oscilapa tragica a 
Medeei intre hotararea cumpltó de a-ęi ucide copiii ęi dragostea faja de 
aceętia ęi anticipi finalul spre care o indreaptś pe Medeea patimile ei 
mistuitoare. Daci nimeni nu intervine, Medeea se va r&zbuna. O 
consultafie individual£, cvasi-terapeutic&, ar fi putut salva totul. 

De asemenea, atat in via$a reald cat ęi in teatru, acfiunea poate 
avansa daca anumite cuvinte simt rostite la momentul potrivit. Daca 
eroul ięi schimbi replicile sau stanie Eului, cei din jurni lui vor 
raspunde diferit, ceea ce va face scenariul inutil sau irelevant. 

In AT, renuntarea la scenariu este scop terapeutic. In teatru, dacii 
Diana de Belflor ar recunoaęte noblefea morala a secretarului ei 
Teodoro, superioara titlurilor aristocratice la care pne atat de mult, s-ar 
casatori cu el, renunjand la a se comporta ca in proverbul cu cainele 
gr&dinarului, care nici nu m&nanc& legumele, nici nu-i łasi pe alpi s& le 
manance (vezi „Cainele gr&dinarului” - Lope de Vega). 

Orice scenariu ruleazż personaje „pozitive” ęi „negative”, 
„invingatori” ęi „invinęi” Ce se infelege cu adevarat prin invingator ęi 
invins depinde de specificul scenariului. Intr-o telenoveld, de exemplu, o 
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uivingatoare este o femeie care ramane cu birbatul dorit, pe cand o 
invinsi este cea care il pierde. Intr-un film de acpune („Matrix” - de 
ex.), personajul pozitiv ii ucide cu sange rece pe „biiejii rai”, pe cand 
personajele negative procedeazi exact pe dos. Alte filme (vezi „Fight 
Club”) cultivi cu rafinament ambivalenfa, astfel incat nu vei mai ęti cine 
este pozitiv §i cine negativ. 

A 

In analiza scenariilor, invingitorii sunt numifi PRINJI/ 
PRINJESE, iar invin§ii BROA§TE RAIOASE. Obiectivul analizei este 
si-i transforme pe cei din urmi in cei dintai. Pentru aceasta, terapeutul 
va examina impreuna cu clicntul siu conceptul de invingitor. Procedura 
este consumatoare de timp, intrucat clientul nu a venit la terapie pentru a 
deveni prinf, ci pentru a se adapta universului siu de broscoi. Faptul este 
cu totul natural, deoarece o persoani care renunfa la scenariu ar avea de 
infnintat necunoscutul propriei viefi, postura cu totul inconfortabila §i 
penibila pe deasupra, daca ne gandim ci mai plateęte §i onorariu 
consistent pentru ea. 

16.3. Influenca basmelor 

Cea mai arhaici versiune a scenariului este conceputi de Eul 
Copil al copilului la o varsti cand pentru el existi pupne persoane reale 
(cel mai adesea una: mama). Copilul ii percepe pe pirinp ca pe nięte 
uriaęi, dipunand de puteri magice pe care le pot folosi in favoarea sau in 
detrimentul siu. 

Mai tarziu, universul copilului se imboga{e§te cu personajele de 
basm la care are acces prin carti colorate, televizor sau talentele narative 
ale celor apropiap. El i§i rescrie scenariul, ficand loc noilor figuri de 
care este atras sau pe care le respinge, pe modelul relapilor cu giganpi 
din jurni siu. 

Lumea sa imaginari este populati acum de personaje din cele mai 
diverse, de la prieteni §i protectori putemici pana la figuri 
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inspiimantitoare sau fascinante prin forfa lor, creaturi pe jumitate reale, 
capabile de performance nemaiauzite ęi nemaivizute. 

Poveętile ęi miturile reprezinti textura de bazi a scenariului de 
viaja a unui copil care, la fel ca alte milioane de copii inaintea sa, este 
sensibil la o poveste coerenta ce a traversat secolele sau mileniile, 
datoriti impactului siu asupra straturilor primitive ale minpi umane. fn 
cel mai riu caz, ea ii oferi terapeutului o bazi solidi pe care poate lucra 
impreuni cu clientul siu, iar in cel mai bun caz, indicii salvatori pentru 
a schimba un finał tragic. 

Copiii din toate timpurile au avut de infruntat aceleaęi probleme 
ęi au dispus de aceleaęi mijloace psihologice pentru a le face faji. 
Avansul tehnologic al civilizapei nu a schimbat decat formele in care 
strugurii sunt presap, strugurii fiind in esenfi aceiaęi (poate chiar mai 
putin gustoęi, cu poluarea firi frontiere). 

Prin urmare, personajele ęi aventurile lor nu sunt prea diferite, 
ceea ce inseamni ci structura narativi nu a fost alterati. Daci 
identificim o parte din elementele scenariului, putem prezice cu o 
anumita siguranji piata finali aęteptati, prevenindu-l pe Client in 
legituri cu dezastrele pe care le cauti plin de entuziasm. Eventuala sa 
infelegere o putem numi „progres”, iar ieęirea din scenariu o putem 
boteza „vindecare” 

16.4. Critica extraterestri a Scufi|ei Roęii 

Pentm a descrie mai obiectiv viaja pe Pamant, Erie Beme (1972) 
a inventat un vizitator de pe Martę, adici un MARJIAN, care ii priveęte 
pe oameni ęi faptele lor ęi mediteazi asupra a ceea ce vede intr-o 
maniera personali, firi a tine cont de ceea ce oamenii spun ci se 
intampli sau ar vrea si creadi ci se intampli. 

Iati gandurile sale dupi ce a ascultat celebra poveste a Scufijei 
Roęii: Ce fel de mami este aceea care ięi trimite fetija intr-o pidure in 
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care sunt łupi? De ce nu se duce chiar ea, sau de ce nu o insoteęte pe 
Scufita Roęie intr-o astfel de calatorie periculoasa? 

Baca bunica este batrana §i neajutorata. de ce a fost lasata singura 
intr-o casuta atat de departe? $i daca. din motive necunoscute, Scufita 
Roęie a fost nevoita sa piece singura, de ce mama ei nu a avertizat-o sa 
nu se opreasca ęi in nici un caz sa nu-i vorbeasca lupului? Colac peste 
pupazśi, ce fel de lup este acela care vorbe§te? 

Mama Scufifei Roęii sau era proasta de-a binclea sau nu-i pasa 
deloc de ceea ce i s-ar putea intampla fetitei. Poate, cine ętie, chiar dorea 
sa scape defimtiv de Scufita Roęie. Pe de alta parte, cat de proasta era 
Scufita Roęie ins<i§i? Ce fel de fetita poate vedea ochii. urechile, mainile 
§i dinpi lupului §i sa creada totu§i ca accea este bunica 9 De ce nu a fugit 
imediat din casa bunicii? 

Nici bunica, nici vanatorul nu sunt dincolo de orice banuiala. 
Daca ar avea nevoie de sprijinul familiei. de ce a acceptat bunica sa 
locuiasca a§a de departe? $i daca tot locuia singura in padure, de ce nu 
statea cu uęa incuiata? $1 cum s-a intamplat ca tocmai atunci vandtorul 
sa fie prin preajma? Mai mult decat atat, dupa ce le-a salvat pe cele doua 
victime, de ce a mai umplut burta lupului cu pietre? 

Daca intelegem comportamcntul acestor doua personaje prin 
prisma scenariilor de viata, critica extraterestra de mai sus apare 
complet inadecvata, adica extra-terestra: 

i) Este clar ca mama incearca sa scape de fiica ei (nedorita. 
probabil) printr-o modalitate care sa n-o incrimineze. altfel spus. printr- 
un „accident" Parintii excesiv de prudenti cu copiii lor, pe carc nu-i łasa 
niciodata nesupravegheati. sunt angajap. la randul lor intr-un 
contrascenariu, singurul apt sa cchilibreze scenariul inconętient ęi 
amenintator al debarasarii de propriile odrasle. 

ii) Lupul, la randul lui, se supraestimeaza ęi, in loc sa se rezume 
la brana obięnuita. cauta necazurile cu lumanarca. Cand era mai tanar 
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inspiimantitoare sau fascinante prin forja lor, creaturi pe jumitate reale, 
capabile de performance nemaiauzite ęi nemaivizute. 

Poveętile ęi miturile reprezinti textura de bazi a scenariului de 
viaja a unui copil care, la fel ca alte milioane de copii inaintea sa, este 
sensibil la o poveste coerenta ce a traversat secolele sau mileniile, 
datoriti impactului siu asupra straturilor primitive ale minpi umane. fn 
cel mai riu caz, ea ii oferi terapeutului o bazi solidi pe care poate lucra 
impreuni cu clientul siu, iar in cel mai bun caz, indicii salvatori pentru 
a schimba un finał tragic. 

Copiii din toate timpurile au avut de infruntat aceleaęi probleme 
ęi au dispus de aceleaęi mijloace psihologice pentru a le face faji. 
Avansul tehnologic al civiliza{iei nu a schimbat decat formele in care 
strugurii sunt presati, strugurii fiind in esenfi aceiaęi (poate chiar mai 
putin gustoęi, cu poluarea firi frontiere). 

Prin urmare, personajele ęi aventurile lor nu sunt prea diferite, 
ceca ce inseamni ci structura narativi nu a fost alterati. Daci 
identificim o parte din elementele scenariului, putem prezice cu o 
anumiti siguranji piata finali aęteptati, prevenindu-l pe Client in 
legituri cu dezastrele pe care le cauti plin de entuziasm. Eventuala sa 
in(elegere o putem numi „progres”, iar ieęirea din scenariu o putem 
boteza „vindecare” 

16.4. Critica extraterestri a Scufi{ei Roęii 

Pentru a descrie mai obiectiv viaja pe Pamant, Erie Beme (1972) 
a inventat un vizitator de pe Martę, adici un MARJIAN, care ii priveęte 
pe oameni ęi faptele lor ęi mediteazi asupra a ceea ce vede intr-o 
maniera personali, firi a tine cont de ceea ce oamenii spun ci se 
intampli sau ar vrea si creadi ci se intampli. 

Iati gandurile sale dupi ce a ascultat celebra poveste a Scufijei 
Roęii: Ce fel de mami este aceea care ięi trimite feti|a intr-o pidure in 
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care sunt łupi? De ce nu se duce chiar ea, sau de ce nu o insoteęte pe 
Scufita Roęie intr-o astfel de cal&toric periculoasa? 

Daca bunica este batrana §1 neajutorata. de ce a fost lasata singura 
intr-o casuta atat de departe? $i daca, din motive necunoscute, Scufita 
Roęie a fost nevoita sa piece singura, de ce mama ei nu a avertizat-o sa 
nu se opreasca §1 in nici un caz sa nu-i vorbeasca lupului? Colac peste 
pupazti, ce fel de lup este acela care vorbc§te? 

Mama Scufifei Ro§ii sau era proasta de-a binelea sau nu-i pasa 
deloc de ceea ce i s-ar putea intampla fetitei. Poate, cine ętie, chiar dorea 
sa scape definitiv de Scufita Roęie. Pe de alta parte, cat de proasta era 
Scufita Roęie insa§i? Ce fel de fetita poate vedea ochii. urechile, mainile 
§i dinpi lupului ;i sił creada totuęi ca aceea este bunica? De ce nu a fugit 
imediat din casa bunicii? 

Nici bunica, nici vanatorul nu sunt dincolo de orice banuiala. 
Daca ar avea nevoie de sprijinul familiei. de ce a acceptat bunica sś 
locuiasca aęa de departe 7 $i daca tot locuia singura in padure, de ce nu 
statea cu uęa incuiata? §i cum s-a intamplat ca tocmai atunci vanitorul 
sa fie prin preajma? Mai mult decat atat, dupa ce le-a sahat pe cele doua 
victime, de ce a mai umplut burta lupului cu pietre? 

Daca intelegem comportamentul acestor doua personaje prin 
prisma scenariilor de viata, critica extraterestra de mai sus apare 
complet inadecvata, adica extra-terestra: 

i) Este clar ca mama incearca sa scape de fuca ei (nedorita. 
probabil) pnntr-o modalitate care sa n-o incnmineze. altfel spus. printr- 
un „accident’" Parintii excesiv de prudenti cu copiii lor, pe care nu-i łasa 
niciodata nesupravegheati, sunt angajati. la randul lor intr-un 
contrascenariu, singurul apt sa echilibreze scenariul mconętient ęi 
amemntator al debarasarii de propriile odrasle. 

ii) Lupul, la randul lui, se supraestimeaza ęi, in loc sa se rezume 
la nrana obięnuita. cauta nccazurile cu lumanarea. Cand era mai tanar 
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probabil 1-a citit pe Nietzsche. (Ce nu e clar? Daca tot vorbcęte de ce 
n-ar putea sS $i citeasca?) 

iii) §i bunica este In cautare de actiune, altfel nu ar locui In 
padure. ci alaturi de copiii ei, (sau macar vis-a-vis). Doua variante sunt 
posibile: sau a avut o viafa aventuroasa, la care nu vrea sa renunfe nici la 
batranefe (este consistenta In comportament), sau a avut o viafi anosta, 
pe care vrea s-o compenseze pe ultima suta de metri. 

iv) Vanatorul este, de departe, un salvator, un individ angrenat 
Intr-un scenariu adolescentin, pe tiparul cavalerilor ratacitori §i altruięti. 

v) Scufita Ro§ie este o adepta a jocului „Rapo"’ 

Daca stam stramb §i judecam drept. putem observa ci lupul iese 
cel mai rdu din aceastó afacere. Morala poveętii, prin urmare, nu se 
adreseaza copilelor. care sunt Incurajate sa mearga In padurile pline de 
łupi, ci lupilor tineri, care nu ar trebui sa mearga nelnsotiti prin padurile 
pline de fetite $i bunici. 

16.5. Cre$a ca atelier demiurgic 

Este ęocant sa afli ca destinul unui om este decis de un copil de 
maxim §asc-ęapte ani §i ca evenimentele principale sunt fixate In jurul 
varstei de trei ani. Exact aceasta idee este suspnuta de teoria 
tranzactionala a scenariilor. 

Cum spune Beme (1972): „Este mult mai uęor de crezut daca stai 
dc vorba cu un copil de trei ani De asemena, este de folos sa observi 
ce s-a intamplat ieri In lume §i ce se Intampla astazi Monumentele ęi 
documentele vechi. spitalele, casele de toleranta ęi dezbatenle politice. 
sunt tot atatea locuri In care istoria sccnanilor umane poate fi citita. 

Oamenii ięi poarta scenariile §i contrascenariile prin intermendiul 
vocilor Eului Parinte. care le spune ce sa faca. unde, cand. cum §i cu 
cine. Pe de alta parte, Eul Copil I§i reprezinta persoana care ar vrea sa 
fie. Cu astfel de incarcaturi psihologice. ei sunt prinęi In ^esatura 
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scenariilor altor oameni: mai intai proprii p&rinp, apoi profesorii, 
partenerii de cuplu, colegii de serviciu ęi, nu in ultimul rand, scenariile 
celor ce guvemeaza locurile in care se intampla sa tr&iasc&. 

Toate aceste scenarii se potrivesc la milimetru sau la secunda, ca 
piesele unui uriaę puzzle aęezate ordonat pe nivelul inconętient al 
psihicului uman. Genele ęi circumstanfele exteme create de oameni mai 
putin inrobifi acjioneazS temporar asupra scenariului, deschizand timid 
o uęa spre libertate. 

Dacż actorul e prea indragostit de propria sa drama, el fie nu va 
observa, fie va inchide nemulfumit uęa. Nu poate ieęi pentru ca scenariul 
il |ine pe loc. Scenariul este familiar ęi reconfortant in comparape cu 
lumea liberS ęi plini de pericole. In plus, el asigurił o plati finale, ęi 
nimic nu se poate compara cu aceasta, intrucat piata este aęteptata din 
copilarie ęi nimic nu o poate inlocui. 
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17. ANATOMIA UNUI SCENARIU 


17.1. Blestemul-recompensfi 

„Recompensele” ultimę pe care practica terapeutici le-a relevat 
pot fi concentrate in patru categorii: a fi un singuratic, un yagabond, un 
nebun sau a muri. Dependenta de alcool sau de dróg este modalitatea 
cea mai agreabila de a ajunge la una din cele patru categorii. 

Deęi este greu de admis puterea incredibila pe care o au cuvintele 
mamei asupra copilului ei, expresii de tipul: „Sper sa mori intr-o buna 

A 

zi!” sau „Iti doresc viaja lunga” nu sunt deloc nevinovate. Un impact 
asemanator il au cuvintele partenerului de cuplu. Copilul le asimileazjł 
in Eul Parinte ęi le urmeazi apoi inconętient, fie apropiindu-se rapid de 
moarte, fie avand o viatii lung& §i sSnatoasa. 

Beme (“What do you say after you say hello”, 1972) citeazS 
cativa clienti care ięi reamintesc moduł in care au raspuns la directivele- 
blestem din copilarie: 

1. Mama: „E§ti exact ca taic4-tau” (care a divortat de ea). 

Fiul: „Deętept tip, tata.” 

2. Tatal: „Vei sfaręi exact ca matu§a ta” (sora mamei, intemata 
intr-o clinica psihiatrici). 

Fiica: „Dacii spui tu” 

3. Mama: „Mai bine ai muri” 

Fiica: „Nu vreau, dar daca spui tu, cred ca este necesar” 

4. Tatal. „Cu temperamentul tau vei ucide pe cineva intr-o zi” 

Fiul: „Dacii nu vei fi tu acela, sigur va fi altcineva” 
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Numai dupa zeci de astfel de tranzacpi copilul se hotaraęte sa 
urmeze directiva. Aceasta inseamna ca este reponsabil pentru decizia sa, 
tot a$a cum, in terapie, este responsabil pentru anularea ei. 

17.2. Elementul central 

Elementul central al scenariului de via{a este injoncpunea, un 
mesaj introdus definitiv in mintea copilului prin rcpetarea frecventż §i 
pedcpsirea drastica a oricdrei incercdri de transgresare. 

Injoncpunile de gradul 1 sunt social acceptabile §i permit scenarii 
caętigatoare. Ele sunt consolidate prin apreciere sau blamare. E\emplu: 
„nu e cazul sa fii atat de ambipos", „fii cumintc'', „fii dragupi cu 
invitatii 

Injoncpunile de gradul 2, ceva mai ferme, combina seducpa cu 
ameninfarea $i produc, de reguła, scenarii non-caętigatoare Exemple: 
„nu vorbi cu tat&l tiu despre asta”, „nu te amesteca cu ceilalp” 

Injoncpunilc dc gradul 3 sunt transmise prin urlcte $i tipete §i 
gencreazż blocaje putemice prin intermediul an\ietatii sau angoasei. 
Exemple: „nu e treaba ta sa gandeęti , „nu c\ista" 

Deoarece majoritatea injoncpunilor sunt implantate la varste 
foartc mici, figurile care le emit par magice pentru copil. Daca ele au un 
caracter protector (vin de pe nivelul Parinte Normativ pozitiv) mama 
este „zana cea buna' , iar daca sunt distructive (vin de pe nivelul Parinte 
Normativ negativ) mama este „vrajitoarea cea rca ' 

17.3. Provocarea 

Acest element de mcitare ii transformi pe oameni in alcoolici, 
jucatori invederati, crimuiali §i alte tipuri de ratati. Mecanismul este 
simplu: Eul Parinte intervine pe langa Eul Copil exact la momentul 
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critic: „Nu inceta sa te gandeęti la alcool/ sex/ bani, nu le łasa sa treaca 
pe langa tine” 

Istoria mai ampla a provocarii ięi are originea m Eul Copil al tatalui/ 
mamei care este inserat pe subnivelul Parinte din Eul copil al copilului. 
Cand Pdnntele din Copil, numit de Beme (1972) „Electrodul” apasa un 
anumit buton, individul mai comanda o bere sau mai mizeaza o data. 

A 

In mod natural, elementul provocator al scenariului este 
provocator §i pentru terapeut, care intampiró aici cele mai mari 
dificultati. Daca injonctiunea este emisa de un uriaę sau de o vrajitoare 
ale caror chipuri §i tonuri au spart toate defensele copilului, ea va 
reclama o muncS titanicś pentru a fi contrabalansató de o permisiune 
emisa de terapeut ?i suspnuti de Eul Adult al clientului. 

17.4. Prescrip(ia 

Programate biologie pani la un anumit punct, Eurile PSrinte ale 
parintilor transmit mesaje bine-intentionate numite „prescriptii” Ele au 
o calitate profund pdmanteasca („Este necesar sa munceęti”, 
„Economiseęte banii. Nu-i arunca in vant”, „Fii punctual”) §i il 
tncurajaza pe copil sa se comporte in moduri care si-i asigure 
prosperitatea. 

Desigur, familiile au §i prescrippi personale: „Nu traversa pe 
mijlocul strazii”, „Bea un ceai in fiecare zi”, „Ascultó buletinul meteo”, 
„Nu te spala cu sapunui altcuiva” 

Cand prescrippile sunt emise de Parintele Hranitor, iar 
injonctiunile de Parintele Normativ sau Copilul din parinte. 
contradictiile nu lipsesc. Incercarea de a satisface simultan cerinjele 
unui scenariu distructiv §i ale unui contra-scenariu bine-intentionat 
conduce la comportamente ciudate, ca in exemplu urmator: 

Tatai obi§nuia sa-i spuna lui Mihai ca ar prefera sa-1 vada mort, in 
timp ce mama il atentiona constant sa treaca numai pe zebra. Prin 
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urmare, Mihai s-a aruncat In faja unei maęini pe trecerea de pietoni, 
cand semaforul arata ro§u. 

17.5. Modeleie parentale 

Atent studiate de psihologi, modeleie parentale clare permit 
identificari de rol-sex clare. Lucrurile se complica atunci cand modeleie 
oferite de Eul Pirinte §i Eul Adult al unui parinte, deęi sprijinite de Eul 
Pirinte al celuilalt, sunt subminate in secret de Eul Copil al celui din urma. 

De exemplu, o fetijA care invaji de la mama sa cum si fie 
frumoasi §i decenta, primeęte un mesaj secret de la Eul Copil al tatilui 
siu: „Nu fi chiar aęa timidi. Arati-le biiejilor ce ętii" 

A 

In cazul unui biiat, modelul parental este cel mai influent in 
alegerea carierei: „Vreau si fiu polijist/ ho{. a§a cum e tata’’ Mama 
transmite un mesaj diferit, referindu-se nu la profesie, ci la un tip spccial 
de tranzactie: „Nu te biga In ceva a§a de riscant" 

A 

In raport cu cerintele mamei, copilul poate fi considerat un rebcl. 

A 

deoarece alege profesiunea tatalui. In realitate, el are trei marne 
(Pirintele, Adultul. Copilul), iar alegerea lui o satisface complet pc 
ultima. Copilul obscrvase incantarea din Eul Copil al mamei atunci cand 
tat&l siu ięi povestea ultimele peripejii (fie de politist, fie de hoj). 

17.6. Demonul 

Demonul este sub-nivelul Copil din Eul Copil. El aparc in cele 
mai neaęteptate momente ęi submmeazi sau distruge in cate\a sccundc 

A 

o munca de cateva orc sau zile. Intr-un grup de terapie, dupa ce un client 
i§i clarifici o situajie neterminata, depaęind un blocaj, un alt membru al 
grupului, printr-o interventie stupefianta pentru toata lumca. il aducc 
exact in puctul din care plecase („Ha, ha. ha!, rade el pc Eul Copil. 
crcdeai ci o si scapi a§a de u$or r ’). 
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Alteori, clientul insuęi, prin propriul demon, se auto-saboteazS. 

A 

Imi amintesc un dialog cu un tanar aflat pe marginea unei presupuse 
dezamagiri profesionale. 

C: Nici unul din psihologii ęi terapeutii pe care i-am cunoscut nu 
au reuęit sa ma convinga. 

T: Nu te-au convins ca... 

C: ca ceea ce fac este util. 

T: Te aętepfi ca ei sa-ji demonstreze ca aceasta profesie foloseęte 
la ceva. 

C: Exact. §i de aceea cred ca psihologia ęi psihoterapia sunt o 
marę pierdere de vreme 

T: §i ce simp cand gandeęti asta? 

C: Sunt foarte dezamagit. Top specialiętii pe care i-am intalnit m- 
au dezamagit. Nici unul nu m-a conyins. N-au reupt sa-mi arate c& 
profesia pentru care ma pregitesc valoreaza ceva. 

T: Ce-ai putea face TU in aceasta situape? 

C: Sa fiu mai mg&duitor cu ei. 

T: Sa fii mai tolerant. 

C: Da, sa ascult mai atent, s£ fiu mai vigilent, mai deschis. 

T: Ce te impiedica sa fii mai ingaduitor? 

C: Atunci cand am fost ingaduitor am luat feapS. 

T: Ji-e teamS si nu iei teapa din nou? 

C: Intocmai. Daca aę fi mai ingaduitor aę putea lua {eapa din nou 
§1 m-am saturat. 

A 

T: Intelegi ce se intampia acum cu tine? 

A 

C: Inteleg, evident. M-am gandit §i eu la asta. Aę putea injelege 
mai bine psihologia ęi psihoterapia daca aę fi mai deschis cu cei care le 
practica. Dar mi-e teama sa fiu deschis. Daca aę fi mai deschis, daca aę 
risca sa fiu mai deschis, aę putea lua teapa din nou. 

T: §i ce pop face ętiind toate acestea? 
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C: Nu ętiu. Aętept sa vina cineva sg mg convinga. (iar in Eul 
Copil: „Ha ha, ha! Te-am dus, ffaiere. Credeai c-o sg cedez?”). 

Ce poate face terapeutul in astfel de situapi? Iatg cateva altemative: 

a) se lasg de terapie ęi se apuca de legumiculturg. 

b) se infurie, reprimg ęi se descarcg pe fintę mai prietenoase 
(partenera de cuplu, copilul, cainele, supervizorul - ordinea e aleatoare). 

c) se infurie, nu reprimg ęi punę de un box cu clientul. 

d) ięi comunicg onest trgirea emotionala pe care o are in urma 
acestui dialog. Personal, optez pentru altceva: de la ęedinfa urmgtoare 
dublez taxa. (Ce crezi, merge ęiretlicul? Doar am ęi eu demonul meu). 

Cand este respins, demonul se refugiazg in subsolurile psihicului 
de unde rgsare in momentele cheie, de exemplu atunci cand Sisif se 
apropie cu bolovanul de varf. Cand este acceptat, demonul devine 
treptat sursa unui umor de bung calitate ęi a unor ęotii pline de tale. 

17.7. Permisiunea 

Deęi pgrinfii exceleaza in a umple capetele copiilor cu tot felul de 
restrictii sau constrangeri, ei ofera adesea ęi permisiuni. Permisiunile nu 
inrobesc, deoarece nu au nimic compulsiv ataęat. Ele seamgng cu 
permisele de vangtoare sau de pescuit. Dacg vrei pofi sg pcscuieęti, dar 
nu este obligatoriu sg o faci. in comparafie cu constrangerile, care 
altereazg exercifiul libertafii, permisiunile lasg libertatea necontaminatg. 
Dacg nu ai voie sg pescuieęti, e sigur ca nu vei manca peęte prins de 
mana (sau de undita) ta. Dar faptul cg ai voie sg pescuieęti nu este 
echivalent cu o masg bogatg in peęte. S-ar putea sa fii un pescar 
nepneeput, dar nimeni nu va suferi din cauza asta. 

Parę mai greu de crezut, dar permisiunile parentale fac o persoang 
frumoasa sau nu. Frumusetea nu este in primul rand o chestiune de 
armonie fizieg, ci de permisiune. Anatomia face o femeie drągufa sau 
fotogenicg, iar zambetul tatalui, in ćopilgrie, ii lace frumusefea sg-i 
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straluceasca in ochi. Cand unei fete i se permite sa fie frumoasa, ea 
devine frumoasa. 

Unele relatii de cuplu autentice sunt, din acest punct de vedere, 
terapeutice. Un partener anuleaza o constrangere parentala ęi ii permite 

A 

celuilalt sa fie frumos. In mod natural, acesta devine frumos, iar 
fenomenul este remarcat de cei din jur: “Arafi excelent de cand sunteji 
impreutó” 

Copiii fac lucrurile PENTRU CINEVA, cel mai frecvent pentru 
parinti. De asemenea, ei invata sa faca lucrurile DE LA CINEVA. A 
face un lucru pentru cineva ęi a invafa acel lucru de la cineva este axul 

A 

scenariului de viatił. In mod obięnuit, copilul FACE un lucru pentru 
parintele de SEX OPUS ęi INVAjA sa-1 faca de la parintele de 
ACELA§I SEX. 

Permisiunile sunt instrumente terapeutice uimitoare, deoarece ele 
ofera ęansa unui analist extem (analistul scenariilor) sa-1 elibereze pe 
client de injonctiunile ęi recompensele blestem administrate sau 
promise de parintii lui. 

Cand i-am spus unei cliente ca poate comunica ęi ca poate atinge 
ęi un alt barbat decat sotul ei, daca ii vine sa faca asta, fara ca gestul ei 
sa fic infidel sau adulterin, m-a privit incantata ęi neincrezatoare. Eul ei 
Copil jubila: „De cand aętept sa-mi spuna cineva aęa ceva”, pe cand Eul 
Parinte ięi consuma ultimele muni}ii: „Nu ai voie sa fii calda cu un alt 
barbat decat sotul tau" Citita altfel, permisiunea mea era o constrangere 
pentru Eul Parinte: „Las-o in pace!” Cu cat Eul Parinte este mai rigid, 
cu atat reactia lui este mai intensa: „Cine eęti tu sa-mi spui mie ce sa 
fac?" (sub-nivelu! Copil din Eul Parinte). Aceasta nu este decat 
ostilitatea inconętienta pe care inva| treptat sa o infrunt cand pżtrund in 
tentom bine pazite. 

Una dm cele mai imponante pemisium care pot fi acordate, in 
terapie sau in afara ei. este aceca de a renunta la gandirea de imprumut 
ęi de a gandi independent. Numeroęi oameni au uitat cum e sa gandeęti 
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cu propriul cap §i nu au mai avut o idee personala din copilSrie. Din 
acest punct de vedere, pentru cei originali. nonconformięti sau autonomi 
in gandire, lumea este un loc mult mai provocator, in masura fn care 
sunt interesafi de cooperare §i interacpuni sociale constructive. 

Aęezamintele psihiatrice blocheaza net incercarile de gandire 
independenta a pacienplor (Beme, 1972), iar munca unui terapeut se 
concentreaza pe distrugerea lenta a muncii altor terapeufi, astfel incat 
clientul sa-§i dea voie sa gandeasca (energizarea gradata a Eului Adult). 

In cazul unor dependenci de dróg, alcool sau jocuri de noroc, 
conceptul de permisiune a fost prezentat cu ac u ratę te de un jucator 
invederat: „Eu am nevoie de cineva care sa-mi spunS ca AM VOIE sa 
ma opresc, deoarece o alta voce in cap imi spune ca n-am voie" El 
asculta de vocea unui p&rinte care ii spune: „Joaca! Joaca!” iar ecuatia 
inconętienta parentala este: 

1. Nu sunt bun de nimic. Cum a§ putea fi bun de ceva? 

2. Daca fiul meu ar depinde de minę, a§ fi bun de ceva. Cum sa-1 
fac sa depinda de minę? 

3. Daca el cheltuie banii pe dróg, alcool sau jocuri de noroc, eu a§ 
putea sa-i ofer alti bani, prin urmare el ar depinde de minę. Poate chiar 
m-ar iubi. 

Rezultatul: in timp ce, conętient, prin Eul Parinte, parintele ięi 
cearta fiul pentru comportament nesibuit („Oamenii responsabili nu 
joaca/ nu pariaza sumę mari'’), inconętient, prin Eul Copil, ii transmite: 
„Joaca! Este atat de excitant! ? ’ 

Cele mai importante permisiuni sunt de a iubi. a gandi §i a te 
schimba, atunci cand doreęti aceasta. 0 persoana care le-a primit are un 
fel dc U$URINjA DE A FI, uęurinta care, atunci cand nu stameęte 
invidie sau ostilitate („Cum de-§i permite 0 !"). genereaza, desigur, 
admiratie. (Cunoęti §i tu pe cineva?). 
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A 

17.8. Indreptarul ortografie 

Este un element care ridica injonctiunea §i elibereaza persoana de 
scenariu, astfel incat ca i$i poate urmari propriile aspirapi. Este ca $i 
cum scenariul ar avea o comanda ‘Spelling and Grammar”, dar mai 
sofisticata, capabila sa amelioreze scenariul, sa-1 facS mai flexibil. 

Activat intamplator sau deliberat, „indreptarul” este o 
binecuvantare, cu o conditie: sa nu fie ironie, precum in exemplele 
urmatoare. 

Viata va fi mai buna/fericita: 

- dupa ce vei muri; 

- dupa ce vei intalni un terapeut competent (iar asta dureaza); 

- dupa ce vei naęte un baiat/o fetita; 

- cand vei avea varsta la care tatal tau a divorjat; 

- cand fata ta se va marita; 

- dupS ce vei munci din greu pentru firma; 

- cand te vei pensiona. 

17.9. Antiscenariul 

Exista copii care se revolta impotriva anumitor mjonctiuni, care 
fac exact opusul la ccea ce se aętepta de la ei §i care traiesc, astfel, in 
antiscenariu. Acesta este, fire$te, un alt scenariu, in acelaęi fel in care 
Eul Copil Rebel nu este independent, ci o forma a Eului Copil Adaptat. 
Adolescentii suparati pe parin}ii lor §i fetele care spun „Nu voi fi 
niciodata ca mama” sunt exemple semnificative. 

Antiscenariul se apropie de ceea ce E. Erikson (‘identity and the 
Life Cycle”) nume§te „difuzia identitatii” Mama spune: „Fa du§ zilnic”, 

A ... 

iar copilul face duę saptamanal. Mama spune: „Inva{a temeinic , lar 
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copilul abandoneaza ęcoala. In cazuri mai fericite, mama spune „Nu 
gandi”, iar copilul incepe si gandeasca. 

Perseverenfa sa ostentativi nu-i permite si afle ce nevoi reale are, 
ce doreęte cu adevirat, intr-un cuvant, cine este el. Ocupat sa se anti- 
programeze in raport cu pirinfii, nu mai ętie cine este ęi ce poate face. 
Sfidarea sa nu este libertate, ci iluzie. A asculta de un program contrar 
nu este altceva decat un alt program. 

17.10. Casetele video ęi audio 

In timpul crcirii scenariului copilul are aspirapi legitimc. Ele ii 
sunt 100% proprii ęi sunt reprezentate de imagini a ceea ce ar face daci 
ar putea acpona aęa cum doreęte. Cei mai norocoęi beneficiaza de 
timpul, spapul ęi persoanele potrivite pentru a le traduce in realitate. 
Restul le ascund cu griji de lumea profani, iar ceea ce fac mai departe 
este decis nu de imagini, ci de vocile pe care le aud in&untrul lor. 

Copilul, pani la ęase ani, aude ęi inregistreazi sute ęi mii de 
tranzacpi, majoritatea intre cele cateva persoane semnificative din jurul 
lui (mama, tata, fra(ii, bunicii). Pe baza lor ięi serie scenariul ęi ięi 

decide via{a. 

* 

In timp aceste dialoguri nu numai ca nu dispar, dar se inmullesc ęi 
se imbogitesc neincetat, astfel incat nimeni nu poate fi conętient de 
cantitatea ęi calitatea tranzactiilor pe care le-a stocat in cavemele 
obscure ale mintii inconętiente. 

Un terapeut genial. Frederick Perls, a avut ideca de a le scoate la 
lummi prin dialog terapeutic. Aęa s-a niscut terapia Gestalt Daca te 
indoieęti. observi ce face acum mana ta dreapta ęi vorbeęte ca ęi cum ai 
fi ea. Stop! Acum di-i voie mainu stangi sa-i raspunda. Interesant, nu-i 
aęa? $i ce au de spus in aceasta chestiune degetcle de la picioare? Dar 
urechea dreapta? ę.a.m.d. 
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Toate aceste dialoguri exista in capul nostru, alaturi de intrebari 
caraghioase sau irelevante §i rdspunsuri complete la probleme pe care nu 
ni le-am pus niciodata. Dacd nu le aducem pe etajul conętient al 
psihicului, nu vom §ti nimic despre ele, iar singura parte proastd dacd le 
ignoram este ca pot face orice cu noi. (Brr!) 

Analistul scenariilor este interesat de primele voci imprimate $i 
un obiectiv important al tcrapiei este sd le amplifice §i sćl le identifice. 
Sub maldżrul de casete audio poate fi descoperitź apoi prima caseti 
video, cea cu imaginile dc la inceput. Atunci Eul Copil poate exclama: 
„lata ce vreau sd fac §i voi face In felul meu” 
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18. PROGRAMAREA PARENTALA 


18.1. Un pic de matematicS 

Din primele sale contacte sociale, ęi in special din interactiunea 
cu mama §1 cu sanul ei, copilul dobandeęte anumite convingeri despre el 
ęi despre lumea din jur (vezi ęi cap. 8, POZIJIILE DE VIAjA). Aceste 
convingeri il vor insop intreaga via|&, iar cea mai simpl& clasificare a lor 
este urmatoarea. 

(1) Eu sunt O.K., tu eęti O.K. Pe scurt, Eu+, Tu+. 

„Lumea este ffumoasa, iar eu voi contribui la frumusetea ei (prin 
ętiinfa, cultura etc.)” 

m 

(2) Eu sunt O.K., tu nu eęti O.K. Pe scurt, Eu+, Tu-. 

„Eu sunt un print/o prinjesa, iar tu eęti o broasdi raioasa Este o 
pozitie in mod vadit AROGANTA, de pe care colegii, profesorii, 
partenerul de cuplu, oamenii obięnuiti ęi lumea, in generał, pot fi 
criticap fiira milź, condamnap sau pedepsiti. O astfel de persoana are 

A 

mereu un rśzboi dc purtat, fie personal, fie social. In cazul cel mai bun ii 
va ajuta pe cei non-O.K., chiar daca aceętia nu vor sa fie ajutap. 

Tatal care, la sfaręitul facultapi, ii ofera fiicei o slujba banoasa 
(fara sa o consulte in prealabil) sau mama care ięi ajuta fetita sa se 
imbrace (ajutor complet inutil), acponeaza dintr-o astfel de pozitie. 
Chiar acum imi vin in minte cateva persoane care, beneficiind de astfel 
de „servicii” binevoitoare, au fost infuriate, indignate sau stupefiate. 
(Nici eu nu sunt strdin de astfel de fapte). Ceea ce se vrea o dovada de 
afectiune sau grija este, in realitate, o expresie a lipsei de incredere in 
celalalt („El/ ea nu este O.K. ęi doar eu il/o pot ajuta”). Adesea, 
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perceperea celuilalt ca slab sau nesigur este o proiectie a propriei 
insecuritófi necunoscute, ceea ce face din Eu+, Tu- o apirare, !n raport 
cu Eu-, iar tu nu contezi. 

(3) Eu nu sunt O.K., tu e§ti O.K.. Pe scurt, Eu-, Tu+. 

„Nu este loc pentru minę in aceastS lume” Din perspectiv& 
clinicś, este o pozifie DEPRESIVA, din care apar melancolicii 
incurabili, sinuciga§ii, dependenci de dróg, alcool §i, mai nou, de 
calculatoare, cei care se izoleazź In inchisori, m&n£stiri sau in munti, ca 
alpini§ti profesionięti. 

Spre deosebire de urmźtoarea pozifie, aici mai exist£ speranfa. 

„Viafa mea ar fi altfel: - dacż aą intalni un infelept; 

- daca mi-a§ gSsi sufletul - pereche; 

- dacii aą trai in State; 

- daca a§ avea o casS cu gradini; 

- dacS T.V.A.-ul ar fi mai mic.” 

(Sunt de acord, ultima cerere e cam deplasata.) 

(4) Eu nu sunt O.K., tu nu e$ti O.K.. Pe scurt, Eu-, Tu -. 

„Este o lume insuportabila, intr-o zi o sa mi sinucid/o sS 
innebunesc” Este pozitia celui care abandoneaz&, lipsit de orice 
speranfa intr-o lume fira sens. 

Aceste convingeri sunt la fel de reale ca laptele mamei pe care, de 
altfel, il insofesc. E\istś insa §i persoane ale cśror convingeri sunt lipsite 
de "convingere”, care oscileazi, de exemplu, de la Eu+ Tu-, la Eu- 
Tu+. Acestea sunt personalitatile INSTABILE sau insecurizate de 
propria convingere. 

Parę ciudat, dar cei care ięi mentin constanta pozitia de viata, 
chiar daca este negativa sau conduce la eęec, sunt securizati de ea. 
Schimbarea pozifiei vine din interior, in circumstanfe exteme favorabile: 
sprijin terapeutic de calitate sau iubire, adica felul naturii de a face 
psihoterapie pe gratis. 
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Pentru cei care, in liceu, nu au u rat de moarte aranjamentele, 
permut&nle §i combinapile, AT are o clasificare mai completó decat 
precedenta: 


1 

EU+ 

TU+ 

EI+ 

2 

EU+ 

TU+ 

EI- 

3 

EU+ 

TU- 

EI- 

4 

EU+ 

TU- 

EI+ 

5 

EU- 

TU+ 

EI+ 

6 

EU- 

TU+ 

EI- 

7 

EU- 

TU- 

EI- 


Cine ar mai putea spune ca intre matematicś §i psihologie nu 
cxistd nici o legatu ra? lata cum se poate desfa§ura o linie matriceaiil in 
comportamente §i atitudini de via{a: 

EU+ TU+ EI- 

„Noi doi suntem deosebip/ęmecheri, iar ei sunt 
nesemnificativi/fraieri. Hai sś-i folosim!” Este pozipa snobului, a 
demagogului §i a tuturor celor care se aliaz& pentru a-i in$ela sau 
exploata pe ceilalp. Gaętile, cluburile private, societaple elevate (ale 
scriitorilor, oamenilor de teatru sau psihoterapeuplor) §i partidele 
politice conpn frecvent aceastó ecuape. 

Combinapile cresc ameninfator dacś introducem §i alta variabila, 
cea a personalitaplor instabile. 

Exemplu: Eu+ Tu? Ei Este o pozitie aristocratica, al carei 
mesaj este: „Eu sunt cineva, ceilalp nu simt buni de nimic, iar in ce te 
prive§te pe tine, a§tept sa-mi demonstrezi cine e§ti” 

Unde se poate ajunge? 

8. EU+ TU+ EI? 

9. EU+ TU- EI? 
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10. 

EU+ 

TU? 

EI+ 

11. 

EU+ 

TU? 

EI- 

12. 

EU- 

TU+ 

EI 9 

13. 

EU- 

TU- 

El 9 

14. 

EU- 

TU? 

E1+ 

15 

EU- 

TU? 

EI- 

16 

EU? 

TU? 

EI? 

17 

EU? 

TU+ 

El? 

18 

EU? 

TU- 

El? 

19. 

EU? 

TU 9 

EI+ 

20. 

EU? 

TU? 

El- 


Am uitat vreo combinape? Au ieęit in total 31. ceea ce, nu-i aęa, 
face viata destu! de interesanta. $i inca n-am terminat. Daca asociem 
semnelor(+) ęi (-) adjective sau calitap polarizate, totul se multiplica §i 
dcpaęeęte, in unelc cazuri toleranja la matematica pc care noi, oamenii, 
o avem grapę inzestrarilor noatre native. 

Uitand foarte rcpede ceea ce tocmai am scris, voi prezenta in 
continuare un tip de dezvoltare matematica a analizei tranzacponale. 

Fie perechea polara Bogat/Sarac. Ea admite combinapa 
(Bogat )=(+). (Sarac)=(-), dar §i combinapa (Bogat)=(-), (Sarac)=(+). 
Ambele combinaui sunt posibile, intrucat pentru unii oameni (cei mai 
mulp) a fi bogat este ccva dezirabil, iar pentru alpi a fi sarac e ceva 
dezirabil. Se §tie. de altfel, ca nu banii aduc fericirea, ci numarul lor §i 
ca munca 1-a facut pe om, dar nici lenea n-a ucis pe nimeni. 

In funcpe de atitudinilc parentale fata de bani, copilul este 
orientat spre una din variantele de mai jos: 

1. Eu+ Tu-, adica Eu Bogat §i O.K., Tu Sarac §i non-O.K.. 
Proaspepi imbogapp dupa diversc mi§cari sociale imbrapęaza frecvent 
aceasta pozipe. 
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2. Eu- Tu+ in a doua combinatie, adici Eu bogat ęi non-O.K., Tu 
Scirac ęi O.K.. Este o pozitie romanticS, de pe care oamenii renunja la 
averea pe care au caętigat-o sau au moętenit-o, sperand ca mai putini 
bani sa aduca o viatś mai butó. 

3. Eu+ Tu-, adic& Eu SSrac ęi O.K., Tu Bogat ęi non-O.K.. De 
aici se nasc revolutiile cu idealuri generoase de egalitate ęi fratemitate, 
alimentate din inconętient de resentimente faja de cei care sunt altfel 
(adica bogaji). 

4. Eu- Tu+, adica Eu Sarac ęi non-O.K. Tu Bogat ęi O.K.. Este 
pozijia semtorului resemnat, dar ęi a snobului s&rac. 

A 

In familiile Tn care veniturile materiale nu sunt un standard 
decisiv, perechea Bogat/SSrac nu se asociazśi cu O.K./non-O.K., iar 
schema de mai sus nu este valabil&. 

Introducand simultan mai multe calit&Ji polarizate (exemplu: 
Creętin/Non-creętin (musulman, budist), Roman/Str&in, Inteligent/Prost, 
Alb/Negru, Sincer/Mincinos), numarul combinajiilor creęte vertiginos ęi 
e nevoie de multi discriminare ęi rabdare pentru a opera cu ele. 

Scurta exemplificare: 

1. Intr-o familie de albi 


+ 


Inteligent 

Prost 

Alb 

Negru 

Bogat 

Sarac 


„Este O.K. sa fiu alb, bogat ęi inteligent. Cu el ceva nu e-n 
reguła, deoarece este negru, sSrac ęi cu siguranja prost.” 

A 

2. Intr-o familie de negri 


+ 


Negru 

Alb 

Sarac 

Bogat 

Cinstit 

Necinstit 
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10. 

EU+ 

TU? 

EI+ 

11. 

EU+ 

TU? 

EI- 

12. 

EU- 

TU+ 

EI 9 

13. 

EU- 

TU- 

El 9 

14. 

EU- 

TU 9 

EI+ 

15 

EU- 

TU? 

EI- 

16 

EU? 

TU? 

EI? 

17 

EU? 

TU+ 

El? 

18 

EU? 

TU- 

El? 

19. 

EU 9 

TU 9 

EI+ 

20. 

EU? 

TU? 

EI- 


Am uitat vreo combinatie 9 Au ieęit in total 31. ceea ce, nu-i a§a, 
face viata destul de interesanta. $i inca n-am terminat. Daca asociem 
semnclor(+) ęi (-) adjective sau calitap polarizate, totul se multiplici §i 
dcpaęe§te, in unele cazuri toleranja la matematica pe care noi, oamenii, 
o avem grapę inzestrarilor noatre native. 

Uitand foarte repede ceea ce tocmai am scris, voi prezenta in 
continuare un tip de dezvoltare matematica a analizei tranzactionale. 

Fie perechea polari Bogat/Sirac. Ea admite combinapa 
(Bogat )=(+), (Sarac)=(-), dar §i combinapa (Bogat)=(-), (Sarac)=(+). 
Ambele combinapi sunt posibile, intrucat pentru unii oameni (cei mai 
mulp) a fi bogat cste ceva dezirabil, iar pentru alpi a fi sirac e ceva 
dezirabil. Se ętie. de altfel, ca nu banii aduc fericirea, ci numarul lor §i 
ca munca 1-a facut pe om, dar nici lenea n-a ucis pe nimeni. 

In functie de atitudinilc parentale fata de bani, copilul este 
orientat spre una din variantele de mai jos: 

1. Eu+ Tu-, adica Eu Bogat §i O.K., Tu SSrac §i non-O.K.. 
Proaspetii imbogatiti dupa diverse mi§cari sociale imbratięaza frecvent 
aceasta pozitie. 
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2. Eu- Tu+ in a doua combinatie, adica Eu bogat ęi non-O.K., Tu 
Sirac ęi O.K.. Este o pozifie romanticS, de pe care oamenii renunta la 
averea pe care au caętigat-o sau au moętenit-o, sperand ca mai putini 
bani sa aduca o viatd mai buna. 

3. Eu+ Tu- adica Eu Sarac ęi O.K., Tu Bogat ęi non-O.K.. De 
aici se nasc revolutiile cu idealuri generoase de egalitate ęi fratemitate, 
alimentate din inconętient de resentimente fa(a de cei care sunt altfel 
(adica bogap). 

4. Eu- Tu+. adica Eu Sarac ęi non-O.K. Tu Bogat ęi O.K.. Este 
pozifia servitorului resemnat, dar ęi a snobului sSrac. 

A 

In familiile in care veniturile materiale nu sunt un standard 
decisiv, perechea Bogat/Sirac nu se asociazi cu O.K./non-O.K., iar 
schema de mai sus nu este valabil&. 

Introducand simultan mai multe calititi polarizate (exemplu: 
Creętin/Non-creętin (musulman, budist), Roman/Str&in, Inteligent/Prost, 
Alb/Negru, Sincer/Mincinos), numSrul combinapilor creęte vertiginos ęi 
e nevoie de multd discriminare ęi rabdare pentru a opera cu ele. 

Scurta exemplificare: 

1. Intr-o familie de albi 


+ 


Inteligent 

Prost 

Alb 

Negru 

Bogat 

Sarac 


„Este O.K. sa fiu alb, bogat ęi inteligent. Cu el ceva nu e-n 
reguła, deoarece este negru, sSrac ęi cu siguranfa prost. 

A 

2. Intr-o familie de negri 


+ 


Negru 

Alb 

Sarac 

Bogat 

Cinstit 

Necinstit 



„Este O.K. si fiu negru, sirac ęi cinstit. Fiind alb ęi bogat, e clar 
ci nu e O.K.. Sunt convins ci nu e nici cinstit.” 

A 

In variante ęi mai complexe: 

3. „Eu sunt alb, bogat ęi inteligent (+ + +), el este negru ęi sirac, 
dar cel pupn inteligent (- - +).” 

4. „Eu sunt negru, sirac ęi cinstit (+ + +), iar el, deęi este alb, este 
sirac ęi cinstit (- + +).” 

5. „Eu sunt negru, sirac ęi inteligent (- - +), iar el nu numai ci 
este alb, dar este ęi bogat ęi inteligent(+ + +).” 

6. „Eu sunt alb, bogat ęi necinstit (+ + -), el este negru ęi sirac, 
dar cel pufin este cinstit (- - +).” 

Cu suficienta finefe psihologici, orice combinape matematici 
poate fi tradusi intr-un set de pozipi de viafi, in baza cirora 
comportamentele umane devin mai inteligibile ęi, la limiti, predictibile. 
Din fericire, mintea umani nu poate opera simultan cu mai multe 
variabile, ceea ce permite interacpunilor umane si aibi o dozi marę de 
neprevizut, chiar ęi pentru un specialist tn analiza tranzacponali. 

Indiferent insi de adjectivele asociate stirilor O.K. §i non-O.K., 
combinatia dintre pronume (Eu, Tu, Ei) ęi stiri (+, -) decide soarta 
ultimi a unui individ, adica recompensa-blestem care punę punct 
scenariului de viafi. Adjectivele nu &c decat si coloreze intr-un mod 
particular via(a, generand STILUL DE VI AJ A, dar nu influenfeazi in 
nici un fel rezultatul ultim al scenariului. 

In alp termeni, FORMA este mai importanti decat 
CONJ1NUTUL. O persoani cu ecuapa urmitoare (Eu- Tu+ Ei+) va 
sfaręi aproape intotdeauna singuri, adjectivele influenfand doar locul: 
inchisoarea, patul de spital, ęanpil, chilia. 

Din aceasti perspectivi, selecpa pronumelor (Eu, Tu, Ei) ęi a stirilor 
(+, -) nu este deloc de neinteles pentru un copil mai mic de ęase ani. 
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„Marna mi-a spus ca nu ma pot juca cu tine pentru ca eęti: 
murdar, protestant, tigan, sarac etc.’' Prin urmare. Eu+ Tu-. Ce poate fi 
mai simplu decat atat? 

Sau: „O sa ma joc cu tine dar nu vreau s& ne jucam cu el pentru 
ca: minte. Ii bate pe copii, e ungur etc.” Prin urmare: Eu+ Tu+ E1-. 

„Nu ma joc cu voi pentru ca va purtap ca nięte fete” Prin urmare: 
Eu+ Tu- E1-. 

Este limpede ca PRONUMELE ęi SEMNELE SUNT 
SFNGURELE CARE CONTEAZA. Adjectivele sau calitaple sunt 
modalitati variatc de a structura timpul, fara a avca puterea de a schimba 
evenimentele cheie din scenariul de viata ęi piata finala a acestuia. 

De cxemplu, in Janie foste sociaiiste parę de neinteles cum 
oameni devotap regimului comunist au devenit, peste noapte, exponenp 
remarcabili ai capitalismului. De fapt, doar adjectivele erau opuse, 
pozipa de viafa fiind aceeaęi (Eu+ Tu-). „Eu sunt comunist ęi sunt O.K., 
tu eęti anti-comunist, tradator, trantor ęi nu eęti O K.” Apoi: „Eu sunt 
capitalist. Intreprmzator. hamic ęi sunt O.K. tu eęti socialist, incapabil, 
trantor ęi nu eęti O.K.” Nu conteaza sclecpa adjectivelor (comunist, 
socialist/ anti-comunist, capitalist) care „umplu” pozipa dc viata. ci doar 
pozipa de viata. Aceeaęi persoana poate fi, dupa caz, comunista sau 
capitalista (sau orice altceva); importanta pentru ea este 
CONSERVAREA POZIJIEI DE VI AJ A. Acesta este PRINCIPIUL 
CONSERVARII apiicat la pozipa de viata. 

18.2. Anii de plastilinA 

Nu poate fi nimic mai straniu ca intreaga viala sa fie pianificató 
de un puęti de varstó preęcolara, care dispune de o cunoaętere extrem dc 
limitata asupra lumii ęi a carui inima vibreaza in acord cu reacpile 
parinplor sai. Un copil care nu e capabil sa-ęi asigure singur hrana 
decide cine va fi regele, consilierul ęi prostituatele de la curte. 
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„Este O K. s& fiu negru, sSrac ęi cinstit. Fiind alb ęi bogat, e dar 
ci nu e O.K.. Sunt convins ci nu e nid cinstit.” 

A 

In variante ęi mai complexe: 

3. „Eu sunt alb, bogat ęi inteligent (+ + +), el este negru ęi sarac, 
dar cel pufin inteligent (- - +).” 

4. „Eu sunt negru, s&rac ęi cinstit (+ + +), iar el, deęi este alb, este 
s&rac ęi cinstit (- + +).” 

5. „Eu sunt negru, s&rac ęi inteligent (- - +), iar el nu numai ci 
este alb, dar este ęi bogat ęi inteligent(+ + +).” 

6. „Eu sunt alb, bogat ęi necinstit (+ + -), el este negru ęi s&rac, 
dar cel pujin este cinstit (- - +).” 

Cu suficienta finefe psihologica, orice combinape matematicd 
poate fi tradusi intr-un set de pozifii de via(S, in baza cżrora 
comportamentele umane devin mai inteligibile ęi, la limitu, predictibile. 
Din fericire, mintea umanći. nu poate opera simultan cu mai multe 
variabile, ceea ce permite interacfiunilor umane s4 aibi o do zi marę de 
neprev&zut, chiar ęi pentru un specialist tn analiza tranzacfionató. 

Indiferent insi de adjectivele asociate st&rilor O.K. ęi non-O.K., 
combinatia dintre pronume (Eu, Tu, Ei) ęi st&ri (+, -) decide soarta 
ultimś a unui individ, adica recompensa-blestem care punę punct 
scenariului de viapi. Adjectivele nu fac decat sił coloreze intr-un mod 
particular via(a, generand STILUL DE VI AJ A, dar nu influenfeazd in 
nici un fel rezultatul ultim al scenariului. 

In alti termeni, FORMA este mai importanta decat 
CONJ1NUTUL. O persoana cu ecuapa urmStoare (Eu- Tu+ Ei+) va 
staręi aproape intotdeauna singura, adjectivele influenjand doar locul: 
inchisoarea, patul de spital, ęantul, chilia. 

Din aceasta perspectiv<L, selecpa pronumelor (Eu, Tu, Ei) ęi a st&rilor 
(+, -) nu este deloc de neinteles pentru un copil mai mic de ęase ani. 
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„Mama mi-a spus ca nu ma pot juca cu tine pentru ca eęti: 
murdar, protestant, tigan, sarac etc.” Prin urmare: Eu+ Tu-. Ce poate fi 
mai simplu decat atat? 

Sau: „O sa ma joc cu tine dar nu vreau s& ne jucam cu el pentru 
ca: minte, ii bate pe copii, e ungur etc.” Prin urmare: Eu+ Tu+ E1-. 

„Nu ma joc cu voi pentru ca va purtafi ca nięte fete” Prin urmare: 
Eu+ Tu- E1-. 

Este limpede ca PRONUMELE ęi SEMNELE SUNT 
SINGURELE CARE CONTEAZA. Adjectivele sau caltótile sunt 
modalitati variatc de a structura timpul, farś. a avea puterea de a schimba 
evenimentele cheie din scenariul de viat£ ęi piata finala a acestuia. 

De exemplu, in fanie foste socialiste parę de neinteles cum 
oameni devota}i regimului comunist au devenit, peste noapte, exponenfi 
remarcabili ai capitalismului. De fapt, doar adjectiveie erau opuse, 
pozipa de viafa fiind aceeaęi (Eu+ Tu-). „Eu sunt comunist ęi sunt O.K., 
tu eęti anti-comunist, tradator, trantor ęi nu eęti O.K.” Apoi: „Eu sunt 
capitalist, intreprinz&tor, hamic ęi sunt O.K., tu eęti socialist, incapabil, 
trantor ęi nu eęti O.K. Nu conteaza sclectia adjcctivelor (comunist, 
socialist/ anti-comunist, capitalist) care „umplu" pozitia dc viata. ci doar 
pozifia de viata. Aceeaęi persoana poate fi, dupa caz, comunista sau 
capitalista (sau orice altceva); importanta pentru ea este 
CONSERVAREA POZITIEI DE VIATA Acesta este PRINCIPIUL 
CONSERVARIl aplicat la pozitia de viata. 

18.2. Anii de plastilini 

Nu poate fi nimic mai straniu ca intreaga viafa sa fic pianificató 
de un puęti de varstó preęcolara, care dispune de o cunoaętere extrem dc 
limitata asupra lumii ęi a carui inima vibreaza in acord cu reacfiile 
parinfilor sai. Un copil care nu e capabil sa-ęi asigure singur hrana 
decide cine va fi regele, consilierul ęi prostituatele de la curte. 
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El se naęte liber, dar foarte curand afli ceva diferit. In primii doi 
ani este programat in primul rand de mama sa. Acesta este „protocolul 
primar” (Beme, 1972), constituit in jurul lui a inghip ęi a fi inghifit, iar 
dupa ce ii ies dinpi, in jurul lui a muęca ęi a fi muęcat. 

De la doi la ęase ani, dupi intarcare ęi controlul sfincterian, 
directivele majore pe care le primeęte (ęi care vor avea un efect profund) 
se refera la sexualitate ęi agresivitate. Copilul are circuite incorporate 
atat pentru manifestarea plenani a acestor impulsuri, cat ęi pentru 
diminuarea sau controlul lor. Ca rezultat al programarii parentale, intre 
impulsuri ęi cenzuri se (es tot felul de compromisuri. 

Unii psihologi aseamana procesul cu un training in care trainerii 
sunt pirinpi. Dar procesul este un training tot atat cat o pisica este un 
tigru. Un animal antrenat se poate angaja intr-un comportament atunci 
cand trainer-ul sau ii ofera un anumit stimul. Daca stimulul lipseęte, 
comportamentul nu se declanęazi. Un leu asculta dc comanda 
dresorului, dar e un act de curaj sa-1 laęi acasa impreunź cu copiii tai. 

A, 

Imblanzirea (sau domesticirea) este cu totul altceva. Un animal 
imblanzit asculta de comenzi char ęi cand stapanul nu e prezent. 
Stimulul, in acest caz, nu mai este in exterior, ci in corpul animalului. 
Animalele domestice merg ęi mai departe. Ele pot fi invafate sa se 
comporte aęa cum stópanul doreęte chiar in absenfa stapanului Gradele 
de imblanzire sunt diferite, iar animalele cele mai apte pentru a fi 
imblanzite sunt copiii. 

Copii sunt mteresati sa nu piarda dragostea parintilor sau, in 
cazuri mai nefericite, macar protectia lor (ceea ce le permite 
supravietuirea). Din acest motiv, ei cauta sa descopere ce vor „de fapt'’ 
pirintii. adica la ce fel de comportamente r^spund ei cel mai favorabil. 
Astfel copilul nu numai ca ięi asigura supraviefuirea, dar ięi exprim£ ęi 
dragostea pentru parinti. 

Cum tranzactiile in care p&rintii se angajaza sunt cel mai adesea 
nesupravegheate de Eul Adult, iar gandirea copilului nu este corupta. 
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intrę ęeea ce p&rintele spune §i copilul infelege sunt uneori diferenfe 
mari. 

Mama il surprinde pe Cristian (cinci ani) sorbind cu nesaf biutura 
favoriti a tatilui siu. Ea il avertizeazi: „Eętiprea mic pentru a bea 
vodci” Vecina comenteaza: „Eęti o mamityuni. ( -Np yrd ca fiul płu s& 
ajungi alcoolic” Dar ceea ce copilul gandaste este; , Cand yei fi marę/ 
barbat adevarat, va trebui sa bei vodcS” In cpn^ęcip^, ^ęristi^n creęte ęi 
devine dependent de vodc£. Eul Copil glpd^ęte i ac^: tf »Anv ascyltat-o 
pe mama ęi ea e mandra de minę”. .. ... , . 

• r l£lr .J 1 ' 

Incercand sa otyini.cele mai j?jine ,r£spunsuri din jyr, copilul ięi 
structureaza Eul Copil Adaptat. Pe de altA parte, Eul Copil Liber trebuie 
finut in frau. Acest echilibru intre cele doui formę de comportament este 
asigurat de Adultul din Copil (sub-nivelul Adult din Eul Copil), numit 
„Profesorul de Psihoterapie” Beme (1972) afirma ci Adultul din Copil 
ętie mai multi psihologie ęi psihoterapie decat orice adult care ęi-a 

A 

consacrat via(a studierii domeniului. In cel mai bun caz, un profesor 
adult poate atinge 33% din ceea ce ętia ATUNCI CAND AVEA 
PATRU ANI. ($tiind asta, cred ca mi-ar prinde bine un stagiu de 
formare la grupa mici!). 

18.3. Latenfa $i intdmplftrile ei f(ll , 1 

k 

Psihanaliza numeęte „perioada de latenfi” intervalul temporal 
dintre 6 ęi 12-13 ani, varsta la care instinctul sexual se trezeęte din 
somnul sau. Nimic fundamental nu se mai intampla acum. 

in AT, lucrurile stau altfel. in aceasta perioada, copilul decide 
definitiv pentru o triire favorita, care sa fie acceptata de ceilalp ęi care 
sa-i sprijine scenariul de viafi. Aceasta este o „traire parazita” (vezi Cap 
12., SENTIMENTE PARAZITE §1 TIMBRE PSIHOLOGICE). Ea va 
persista toati viaj£ ca un reflex condiponat. 
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A 

In funcjie de triirile parazite favorite, cinci persoane diferite vor 
reacfiona diferit in aceeaęi situafie: 

A: „Eu am fost furios”; 

B: „Bineinfeles ca am fost riSnit”; 

C: „Evident, mi-a fost fricS”; 

D: „M-am simfit vinovat”; 

E: „Era natural sa mi simt inadecvat” 

Exemplu: stai la o coadi respectabili la bilete (la agenfia CFR) §i 
cineva se infige la ghięeu, firi si spuni nimic. Ce simfi fn aceasti 
situafie? 

1. Te tnfurii: „Dumneata ai probleme cu vederea? Nu vezi unde e 
coada?” - cazul A. 

2. Te simfi rinit: „Omul acesta nu are nici un fel de respect pentru 
semenii lui. Ne consideri proęti.” - cazul B. 

3. Ji-e frici: „Daci ii spun ceva o si sari la bitaie. S-ar putea si o 
incasez.” - cazul C. 

4. Te simti vinovat: „E a nu ętiu cata oari cand mi se intampli 
asta §i nu fac nimic. E numai vina mea.” - cazul D. 

5. Te simfi inadecvat: „A$ vrea si-1 intreb pe individ ce doreęte, 
dar vid ci nimeni nu spune nimic. Ceva imi scapa ” - cazul E. 

Cand triirile parazite sunt investigate intr-un grup de terapie se 
produce un fenomen simpatic: cei care in mod constant sunt furioęi 
devin furioęi, hipersensibilii sunt rinifi, anxioęilor le creęte nivelul de 
anxietate ę.a.m.d. Departe de a fi „naturale”, triirile parazite reprezinta 
decizii din copilaria timpurie, pla.fi la jocurile la care un individ recurge 
§i modalitifi de a impinge scenariul de viafa spre finał. 

O alta probierni care se tranęeazi in „perioada de latenta” este 
credinfa in Mo§ Criciun (sau un membru al familiei sale) sau in Omul 
Negru (substitutul Doamnei cu Coasa). Acestea sunt cele doui iluzii 
fimdamentale pe care se bazeaza scenariile: ca Mo§ Craciun va veni. 



aducand daruri pentru tnvingatori sau ca Omul Negru va veni, incheind 
socotelile pentru cei lnvin§i. 

Importanta tranzacponala a acestor iluzii este ca ofera o ratiune 
putemica pentru a colecta timbre psihologice: laude, aprecieri sau 
penitente variate (posturi prelungite, de ex.) pentru Mo$ Craciun, 
sentimente de vinovape, inutilitate sau lipsa de sens pentru Omul Negru. 
lar aspectul cel mai alarmant din comportamentul celor doi este ca nu 
§tii niciodata cand vin, ceea ce inseamna ci trebuie s& fii pregatit tot 
timpul. Daca il aętepp pe Mo§ Craciun §i acesta vine intr-un moment 
cand nu gandeęti pozitiv, p se parę ca lumea nu are nimic providenpal 
sau divin; gata, ai ratat darul. lnvers, daca-1 a§tepp pe Omul Negru, nu-fi 
pop permite si fii fericit sau impacat cu tine insup deoarece tocmai 
atunci s-ar putea sa treaca. 

Aceste iluzii imbraca haina lui „numai sa... sau „Intr-o buna 

A 

zi... In fara noastra, cunoscatori fini ai psihicului uman le exploateaza 
in milioane de variante prin celebrele jocuri BINGO (De ce sa rezi§ti 

A 

tentapei? „Intr-o butó zi” te-ai putea trezi cu un telefeon acasa: „Alegep 
un num^r!”). Ca $i la loterie, iluziile sunt intretinute de un fapt rcal: 
totu§i exista ca§tigatori. 

Datę fiind iluziile, terapeutul seamana mai degraba cu un chirurg. 
Cu acordul conętient §i explicit al clientului, el le distruge treptat, 
ajutandu-1 sa traiasca intr-o lume care este aici §i acum, nicidecum acolo 
§i atunci. Misiunea cea mai dureroasa este sa-§i informeze clientul 
despre mexistenta lui Mo§ Craciun §i a Omului Negru. Daca pregatirea 
este atenta §i inteligenta prezenta, rana acestuia se va inchide ęi, pe 
termen lung, terapeutul va fi iertat. 



Partea a patra: CUM POJI SA TE JOCI 


Aceasti parte nu are nici un capitol, dar are cateva foi albę, 
pe care eęti liber si te joci cum vrei. Nu, nu mi refer la jocurile 
psihologice de la capitolul 13 (ce cifri!). 

Cum si te joci? Nu ętiu. Dar tmi permit sS-mi imaginez. De 
exemplu, pofi observa ce simfi acum, dupi care faci un semn, 
indiferent care, pe pagina albi. Apoi te uifi la el $i, daci n-ai nimic 
impotriv2, mai faci un semn. Eu numesc asta EXPRIMARE. Ji se 
parę un nonsens? Da’ si mergi pe stradi $i $2 dai conętiincios din 
maini, pe lfing2 corp, fi se parę ceva plin de sens? 

Apropo, ifi recomand acest spectacol. Stai undeva 10 minutę 
ęi priveęte oamenii care merg. Tofi i$i mięci disciplinat brafele, cu 
excepfia anumitor femei, care se fin cu putere de propriile poęete. 
S-ar putea si nu ai nevoie de 10 minutę pentru a tnfelege ci lumea 
este un loc in care te pofi juca liniętit. Pe urmi vei 'pieca la treburile 
tale. Hei, atenfie la brafe! 
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!ES 


Imaginąaza.-ti ca, inca de la naętere, eęti un-scriitor talentat. 
Ińćdpi sia iti serii povestea vie{ii odatą cuprima respira^ię, iar la varsta de 
patru ani ai stabilit deja reperele fundamentale afe exjstentei tale 
narative. La ęapte ani povestea.este definitiv completata cu priricfoalele 

Hołolii ci rirana lo Inroni iłriL 3Hrtlpe,f\ontpi nti mai Hp ffiWM ił HppJit miri 


detatii ęi pana ląlhheputul; acjólesęentei nu rpai ai de facutcfecat mici^ 
corecturi ęf adaugfrf ici §i aedo. Iri adólesceńta ajune, pofelici o editie 
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Asemene|l tuturór ; pjove§tilor, capodopera ta arę un Tncepat, o’ 
parte de mijloc ęi un finał. La ruloaza eroi, eroine, inamiclt protpjptori §i 
figuranti. Este construita in jutuI unei teme principale ęi ramifij^tą m 
eateva subteme. Poate fi o comedie sau un «thriller», o ■>-**-- 



% 


/>( » ' 


memorabila saU o productie de mana a doua, poate fi plina de violentó, 


»» 


umorsausex. f 

bricum ar fi, in pragul varśtei adulte incepiiturile pove$tii nu.sp , 

. i TCT ■« . ■ Jm.1 r- a Ils t' i J.iŁil 4 *■ - m 
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mai ąfia m spatiu! ps.ifeiołOg[ic.a^memortei conętłente. Far 
tu traieęti acum povestea pe bard ai scris-o singur, cu mi 

i * 1 « i i i j rtrtHi i nn il tKi i nri "i" ft 



ent, ^ 

singur, cu mult tirnp iń urma. 



